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de la civilizacion. 
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A Francois Bochet y (Dis)Continuite 




INTRODUCCION 



Es mcrito del historiador Jean Maitron el rcdcscubrimiento del mo- 

vimiento naturien a pesar del aire condescendientc con que lo tra- 
ta. Desde la publicacion de Le mouvemenl anarchisie en France 
(1975), ocupan el lugar correspondicnte en cualquier referenda al 
naturismo libertario y, tambien, quizas abusivamente, al moderno 
ecologismo. 

En 1993, la revista Invariance publica un extenso suplemcnto con 
una reproduccion de textos originales, Naturiens, vegetariens, vege- 

taliens et crudivegetaliefis dans le mouvemenl tmcirchiste franqais 
(1895-1938). A\ ano siguienLe la segunda parte, un nuevo suplemcnto 
Communautes, naturiens, vegetariens, vegetaliens et crudivegetaliens 
dans le mouvement anarchiste franQais (1895-1938), Diez anos mas 
tarde han side reeditados per (Dis)Contmuite. En ambas ocasiones 
se cucnta con la introduccion y prcscntacion de textos de Francois 
Bochet. 

Maitron califica de «fastidioso» el estudio dc este movimiento por- 
que frecuentemcnte cada componente, segun el tiene su propia con- 
cepcion'. Tanguy L'Aminot, que si ha profundizado en su estudio, 
busca una sistematizacion en el pensamienio naturien cuando un 
movimiento se caracteriza por todo lo contrario\ Una organizacion 
esta acotada en cl tiempo, el espacio y las ideas, en cambio un movi- * 
micnto es un conglomerado donde se pueden cncontrar elementos 
indicativos de tendencias pero no siempre definitorios del conjunto. 
Por ello, sc ha escogido la forma de antologia de textos para cuya se- 
leccion se han seguido los siguientes critcrios: 

- Es una seleccion introductoria. 

- Prioriza los textos naturien por ser los mds originales. 

- Por este mismo caracter exposilivo, no se entra en senalar las po- 
lemicas con otros scctores del movimiento anarquista, pues 
aportan poco al con oci mi en to dc los naturien. 
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- Sobre los vegetarianos y crudivegetalinos se recogen textos dife- 
rentcs a los publicados en la Peninsula sobre el mismo tema. 

- El extenso texto dc Phusis se incluye por varias razones: la pri- 
mera, por haber side traducido en la epoca; la segunda, porque 
Phusis es consultado por todos y, la tercera, por ser un lesumen 
de las ideas expuestas en su obra mas conocida La Chute de VHu- 

^ manite (La Caida de la Humanidad) (1920), cuya publicacion en 
caslellano fue anunciada sin que haya constancia de que se llevara 
a cabo. 

Para acabar, si no sc especifica lo contrario, las traducciones son 
del autor. 



HACIA EL ESTADO NATURAL 



Hombre, 

Animal maligno y laxo, que, solo, la vanidad hace actuar 
^Sabes lo que canta el lagarto al sol? 

Tablettes d'un Lezard, 1898 



LAS BASES NATURIEN 

Tablettes d'un Lizard (Pcquenas memorias de un Lagarto) era la can- 
cion mas emblcmatica, en sus tiempos, de Paul Paillette (1844-1920), 
obrero cincelador y, despues. chansonnier cn los cabarets de un Mont- 
martre anarquista del Parfs de la Belle Epoque. Un Montmartre se- 
parado del coraz6n de la capital por campos y molinos, donde Pail- 
lette canta contra la civilizacion ensaizando la naturaleza, ante un 
auditorio mayoritariamente obrero. Paillette era naturien^. 
A finales del siglo XTX, en la Francia del positivismo cientifico y 
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del auge del desarroUo capi talis ta surgen, entre los libertarios, los 

naturien. 

La iniciativa parte dc Emile Gravelle con la publicacion de UEtat 
naturel, cuyos cuatro numeros aparecen entre 1894 y 1898. Las bases 
del movimiento estdn expuestas en el n.** 3, correspondiente a julio- 
agosto de 1897: 

En el estado natural, todas las regiones fertiles de la Tierra poseian 
una flora y una fauna originarias abundantes y variadas, y hahien- 
do la estadistica establecido las cifras de superficiey de poblacion de 
los paises conocidos, nosotros afirmamos: 

Que la miseria no es inevitable. 

Que con la sola produccion natural del suelo se obtiene la abun- 
dancia. 

Que ta salud es la condicion normal de la vida, 

- Que los males fisicos (epidemias, enfermedades y deformidades) 
son obra de la civilizacion. 

- Que los desastres llamados naturales (avalanchas, inundaciones, 
seqmas.,.) son consecuencia de los atentados contra la naturaleza 
llevados a cabo por el hombre. 

Que no existe el mat tiempo^ sino movimientos atmosfericos siem- 
pre favo rabies, 
^ Que la ciencia no es mas que presuncion. 

Que la creacion de lo artificial ha determinado elsentido de pro- 
piedad. 

Que el comercio y especulacion sobre lo artificial ha engendrado 
el interesy ha depravado al individuo y ha desencadenado la lucha, 

- Que el progreso material es fruto de la esclavitud. 
Que las instituciones y condiciones sociales son contrarias a las 
leyes de la fisiologia humana. 

Que no hay buenos ni malos instintos en los hombres, sino sim- 

plemente satisfaccion a insatisfaccion de los instintos. 

Que la prostitucion no exisie en el estado natural 

Que la humanidad busca lafelicidad, es decir, la armoma. 

Que la armoma para la humanidad reside en la naturaleza. 

Van firmadas por «Los Naturien Propagandistas» y les siguen una 
relacion de dieciocho nombres* 
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EMILE GRAVELLE 



Emile Gravelle (1855-1920) nacc en Douai, al norte del pais vecino, 
pero se afinca en Parfs como dibujante y pintor*. Ademds de editar 
UEtat naturel, publica los dos unicos niimeros del foUeto salirico 
ilustrado Le Sauvage (1898),y colabora en el resto de prensa naturien 
y en otras publicaciones libcrtarias. Durante la I Guerra Mundial 
aporta su colaboraci6n a Pendant la MSUe de E. Armand. 

La tarea de Gravelle no se reduce a la edicion, y los articulos y sus 
ilustraciones son tan elocuentes como sus escritos. Una de las por- 
ladas de UEtat naturel representa a un robusto hombre primitive, 
orguUoso de vivir libre entre la abundancia de alimentos propia del 
medio natural, dando el alto a todo un simbolo de la civilizacion del 
que sobresale el frontal de una locomotora de vapor. Otro ejemplo 
es Le Sauvage, donde otro hombre primitive sentencia con el braze 
en alto y el indice extendido: 

jLas Ciudades-infierno convertidas en los rojos hogares del Odio 
serdn abandonadas! 

jLa Humanidad sahedora de las causas del Mai, derribard el Ar- 
bol de la pretendida ciencia! 

jPor el triunfo de la naturaleza sobre lo artificial, la Tierra recupe- 
rard su verde coberiura! 

iY los hombres reencontrardn entonces la alegria de vivir! 

Segiin Zisly, Gravelle tiene la autoria del termino «naturien». 
EL MOVIMIENTO NATURIEN 

La aparici6n de UEtat naturel propicia nuevas publicaciones como 
los veinte numeros de La Nouvelle Humanite (1895-1898), dc Henri 
Zisly y Henri Beaulieu (tambien Beylic), y los cuatro de Le Naturien 
(1898) de Honor6 Bigot. 

En estos afios se va censolidando un equipo de colaboradores y 
una pequena pero muy activa red de grupos e individuos extendida 
per gran parte del territorio galo. En Paris se crean grupos on los 
barrios de Montmartre, el Barrio Latino y La Bastilla. Fuera de la 
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capital, los encontramos en poblaciones como Nimes, Limoges, Tou- 
lon y Toulouse, entre otras. 

A pesar, segun parece, de no sobrepasar en mucho el centenar en- 
tre militantes y simpatizantes, sus planteamientos anticientificos crean 
controversia en los medios anarquistas, dando paso a las primeras acu- 
saciones: anhelar el rctorno de la humanidad al estado primitivo. 

No nos extenderemos en los contenidos, dado que los textos selec- 
cionados ya abordan la cuesti6n, solamente anadir una referencia a 
la situacion del anarquismo francos durante este periodo. Despu6s 
de los afios de atentados, la consiguiente represion policial ocasiona 
la casi desaparicion del movimiento anarquista organizado; pero, 
per otra parte, tambien genera una necesidad del aqui y ahora del 
nuevo mundo sonado, sin esperas eternas de un futuro e incierto 
gran amanecer revolucionario. En este sentido, puede incluirse a 
los naturien y a aquel en el origen de los llamados milieux libres, es 
decir, el conjunto de experiencias de comunidades libertarias crea- 
das en los afios posteriores. 

Uno dc los fundadores naturien, Alfred Marn6, tambien lo es del 
salvajismo con su publicacion de un solo mimero UAge d'Or (1898). 
En un principio es vista, per el resto dc naturien, como una corricnte 
hermana y extrema — por lo de tomar la naturaleza tal como es — , 
para, despues, contar con su oposicion, principalmcnte, la de Gra- 
velle y la de Zisly. 

Otro sector muy interesado en los naturien parece ser la propia 
policia, si tenemos en cuenta los minuciosos informes que sobre 
ellos constan en sus archives historicos^ 



HENRI ZISLY Y HENRI BEYLIE 

Mientras Gravelle es sistemdtico en su cxposicion y busca argumen- 
tos para sustentarla, Zisly es mucho mas litcrarie y de verbo infla- 
made en esta primera epoca. 

Henri Zisly (1872-1945) nace y vive en Parfs, falleciendo a causa 
de un accidente. Lamparero en la Compania de Ferrocarriles del 
Norte^ es expulsado dc ella en 1915 por un articulo antipatriotico. 
Introducido en el movimiento naturien por Gravelle, sigue cn esta 
Imea toda su vida, 
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Escribe varios foUetos. El primero de ellos En Conquete vers VEtat 
Naturel (1899) se convicrte en la avanzadilla naturien por las lenguas 
a que es traducido y la difusion que ello le facilita, 

En 1905 publica un luimero linico de UOrdre Naturel en dondc 
expone su pensamiento acerca del anticientifismo. Anteriormente 
tambien habfa escrito en verso Voyage au beau pays de Naturie 
(1900). 

Zisly, sin ptopon6rselo, es como el cronista del movimiento, debi- 
do a los datos que va facilitando del mismo a lo largo de su abun- 

dante escritura en prosa y en verso. 

El tambien parisino Henri Beylie (1870-1944), de profesi6n contable, 
es amigo de Zisly y junto con Gravelle son los tres fundadores natu- 
rien mas conocidos. Mas analitico que su amigo, va evolucionando, 
sin embargo, hacia posi clones mas acordes con el anarquismo que, 
en estos anos, califica de cientifistas, como en su foUeto La concep- 
tion libertaire naturienne (1901). Beylie es ademas un active mili- 
tanle antibelicista que participa en la crcacion de la Liga Antimili- 
tarista (1902). 



LA VIDA EN LA NATURALEZA 

Individualmente o en colectivo los naturien no s61o ensalzan la natu- 
raleza y denigran la civilizacion, tambien viven o experimentan for- 
mas acordes con su pensar. Ejemplos de ello son Dufour y Tchandala. 

Eugene Dufour pasa temporadas viviendo en bosques o a la orilla 
del mar. Poco despu6s lo cncontramos en Nueva Caledonia donde, 
desnudo, habita una cucva, se alimenta de frutos silvestres y bebe 
agua del arroyo, Algunos anos mas tarde, en 1912, funda en Tahiti la 
colonia Natura* 

Weiss- Alol'se, «Tchandala», es el protagonista de una de aquellas 

anecdotas de escasa trascendencia^ pero que queda en cl recuerdo 
colectivo: su primera asistcncia a una reunion naturien la realiza 
todavia vestido de legionario, Tchandala es quien realiza el intento 
mas sistematico de argumentacion naturien en.su obra Le Naturisme 
libertaire devant la civilisation que, tras cuatro anos de demoras 
ediloriales, ve la luz en 1903. En ella busca antecedentes hist6ricos 
en pensadores como Lao Tse, Buda o Rabelais, pero tambien relata. 
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entre otras, su estancia con los mujongs que, segun su propia expe- 
riencia, viven en estado natural en las montanas del Alto Tonkin. 
Estancia que posteriormente repetird. 

Con las primeras publicaciones naturien ya surge el proyecto de 
fundar una colonia e incluso se intenta realizar una recogida de fon- 
dos, infructuosa, debido a la escasez economica de los interesados. 
Se da tambien el caso de que cuando tenian todas las ilusiones pues- 
tas en un terreno que les ofrecian en Cantal, el propietario retir6 su 
ofrecimiento ocasionando el abandono del proyecto. Hay que espe- 
rar hasta 1902, cuando empieza a tomar forma el proyecto de colo- 
nia de Vaux al que dan apoyo los naturien mas conocidos. La expe- 
riencia se inicia al ano siguiente, siendo Beylie el contable. Vaux se 
mantiene hasta 1906, sigui^ndole otras iniciativas como la de For- 
tune Henry y Francis Jourdain en Aiglemont. 



HACIA LA VIDA NATURAL 



EL CAMBIO DE SIGLO 

Las dos primeras d^cadas del pasado siglo sufren un triste aconteci- 
miento que se impone al resto: el clima prebelico y la propia I Guer- 
ra Mundial. Todo el antimilitarismo que genera, la recuperacion 
postb^Iica y la pandemia de gripe en 1919 con sus decenas de millo- 
nes de muertos sembrados por toda Europa, absorben, como ya se 
ha visto, gran cantidad de energias de los medios naturien. 

Sin embargo, ya habia empezado un cambio de actitud que el «cro- 
nista» Zisly fccha en 1903. La red naturien pasa por un relajamien- 
to en los vinculos, primando las iniciativas individuales o de grupos 
reducidos que, por otra parte, conducen al auge de los mencionados 
milieux libres. 

Sin embargo, el principal cambio lo constituye el paso de la ario- 
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ranza del estado natural, del hombre primitivo de Gravelle, a la pura 
difusidn de las form as de vida natural. 

La nueva siluacion la expone el mismo Zisly en su folleto La con- 
ception du naturisme liberiaire (1918): 

Los naturiens desean el retorno de la Tierra al estado natural es 
decir, la vida natural sin agricultura, la naturaleza integral; las neo- 
naturiens (o naturistas libertarios) se acomodan a la vida simple, 
con un poco de civilizacion; los naturiens igualitaristas han Ian- 
zado su formula: «administraci6n igualitaria, siendo natural el na- 
cimiento la vida debe serlo tambien»; es decir, ni amos ni esclavos, 
pero si iguales con un rigimen de vida simple; los harmonistas, 
adeptos a los principios preconizados par Raymond Ducan, quie- 
ren realizar este pensar: «trabajar por si mismos y para si mismos» 
con la finalidad de no depender de nadie ni de objetos inutiles 
para poder seguir una vida estrictamente natural; practicando 
gimnasia mediante las danzas griegasJ 

En cstos anos La Vie Naturelle (1907-1914 y 1920-1929), dirigida 
por Zisly y distribuida por suscripcion, y Le Neo-Naturien (1921- 
1927), de Henry Le Fevre, son la referenda y la forma de contacto en- 
tre cUos. 



LOS NEONATURIEN 

Tanto Zisly como Le Fevre quieren exponer todas las tendencias 
encaminadas hacia una vida natural (incluida la naturien) pero sin 
establecer entre ellas ninguna preferencia ni crear tcorias de tipo 
general. Para ambos este es el espiritu neonaturien, un espfritu an- 
tidogmitico — algo revisionista en Zisly^— que genera pol^micas, 
por ejemplo, con los partidarios del vegetarianismo como ali- 
mentacion propia de la especie humana y con Gravelle durante sus 
liltimos anos dc vida (fallece en 1920). 

Unos cuantos anos mas tarde, Le Fevre elabora la entrada «Na- 
turianisme (Neo)» para la Encyclopedic Anarchiste (1935) de Se- 
bastien Faure: 
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Definido hoy como una concepcion fllosofica y social, basada en 
la vida natural, en el sentido mas tolerante de la expresion, el neo- 
naturianisme es etimologicamente recientey teoricamente muyjo- 
ven aiin.^ 

Le Fevre ejerce por cstos anos de secretario del Centre Internatio- 
nal d'Etudes Naturocratiques et Naturographiques situ ado en Par- 
thenay-Lcs Versennes (Deux-Sevres). En 61 se encontraban la docu- 
mentacion y los archivos naturien, neonaturien y naturocraticos, 

Dentro del movimiento liber tario, el sector que critica pero acoge 
la idea naturien es el individualismo. Las publicaciones de E< Ar- 
niand y Sebastien Faurc les dan cabida. Fruto de este contacto y de 
la propia din^mica naturien, el pensamiento individualista influye 
en la etapa neonaturien. 



EL NATUROCRATISMO 

EI naturocratismo o naturocracia es un termino claborado por Le 
Fevre. Prctende ser una smtesis de todas las ideas sobrc la natura- 
leza, encaminada a vivir acorde con las leyes naturales sin que ello 
conduzca al fatalismo primitivista. 

Para Le Fevre el metodo de analisis es, a la vez, inductive y deduc- 
tive al basarse en la constatacion y el estudio de las leyes naturales. 
Las ideas deducidas de esta forma no deben, sin embargo, hacerse 
dominantes ni convertirse en una fuerza real ya que deben inspi- 
rarse, adaptarse y unirse a las fuerzas naturales, las leyes del movi- 
miento y las de la vida. 
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LOS CRUDIVEGETALINOS INDIVIPUALISTAS 



CRUDIVEGETALISMO 

Vegetalismo es alimentarse solo de vegetales y crudivegetalismo solo 
de vegetales crudos. Esta corrientc, que coexistia en perf ecta armo- 
nia con el resto, es la mis semejante al naturismo libertario ib6rico, 
Su planteamiento de la alimentaci6n vegetariana como la propia de 
la especie humana junto a los valores morales que la acompanan — 
el rechazo de los calificados como vicios: el tabaco y el alcohol— se 
asemeja al regeneracionismo flsico-moral del naturismo libertario 
peninsular. Per esta raz6n, se ban obviado algunos textos de interes 
puesto que se pueden encontrar muchos similares en la prensa natu- 
rista iberica de la misma epoca. 

Georges Butaud^su companera Sofia Zaikowska y Louis Rimbault 
figuran entre las personas m&s rcconocidas del crudivegetalismo 
individualista. 



BUTAUD Y ZAIKOWSKA 

Butaud (1868-1926) sigue una evolucidn desde el antiautoritarismo 
y el omnivorismo hacia lo que el denomina el robinsonismo. Dirige 
Le Vegetalien (1924-1929) y participa en varias de las expericncias 
comunitarias como la ya mencionada de Vaux. Su crudivegetalismo 
lo desarroUa en la colonia de Bascon, poco despu6s dc la I Guerra 
Mundial. La vispera de su fallecimiento estaba pensando en fundar 
otra colonia en el Ariegc. Zaikowska (1875-1939) estudia Cicncias 
Fisicas y Naturales y sigue una actividad y evoluci6n te6rica seme- 
jante a la de Butaud, continuando en esta linea tras la muerte de 
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^slc. Escribe la entrada « V6getalien» en la Encyclopedic Anarchiste 
du Faure. 



RIMBAULT 

Louis Rimbault (1877-1949) tiene formaci6n cientifica y medica lo 
cual le permite una crftica mas aguda del medicallsmo asi como la 
Inlsqueda de una terapeutica no reducida a la medicina, semejante 
-opina Bochet — a la concepcion higienista de la enfermedad. 
Con una biograffa libertaria mucho mds agitada que los dos ante- 
riores, con carcel incluida, participa en varias colonias hasta que en 
1 923 funda Terre Liberee en Luynes, colonia dedicada a la ensenanza 
lIc la vida natural a la infancia. Multiplica sus folletos y conferen- 
cias tras la desaparici6n de Le Nio-Naturien, hasta que en 1932 un 
accidente le deja invalido de por vida, mermando su movilidad pero 
110 sus escritos. 



Y MAS ALLA DE FRANCIA 



LA DIFUSION 

Las traducciones de Zisly a otras lengnas y las notas de prensa en 
las publicaciones libertarias facilitan que el movimiento sea cono- 
cido o, como minimo, se sepa de su existencia en otros pai'ses de Eu- 
ropa y de Sudam^rica. 

Por otra parte, movimientos de las caracteristicas naturien tam- 
bien se dan contcmporaneamente en otros pafses, no siendo 6ste, sin 
embargo, el caso de la Peninsula Iberica, 
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LA PENINSULA IB^RICA 



A pesar de que el movimiento como tal es poco conocido, si lo son, 
en cambio, Gravelle, Zisly y, posteriormente, Le Ffevrc. 

Albano Roscl^^ pionero del anarquismo y del naturismo liberta- 
rio, en Naturismo en Accion (1922) cita a Gravelle y Zisly como los 
primeros en introducir el aspecto social en el naturismo" y, segun 
todos los indicios, mantenla amistad con ambos. 

Durante la primera etapa de La Revista Blanca (18984905), Fe- 
derico Urales'', su director, en su linea de dar a conocer las visiones 
del anarquismo en otros paises, con un particular interns en Francia, 
publica un resumen del folleto de Zisly, En Conquete vers Vttat Na- 
mre,bajo el titulo de «Hacia la conquista del estado natural» (1902), 
la argumentacion de Gravelle sobre las Bases naturien con el tftulo 
de «Nuestra Doctrina» (1903) y un extenso articulo de Mame» «E1 
hombre y la Naturaleza» (1903)^^ 

En anos posteriores, las revistas vegetariano-naturistas Helios 
(1916-1939) y Naturismo (1920-1934) se refiercn a Zisly y a Le Fevre 
como «queridos companeros», recogiendo alguna noticia o algtin ar- 
ticulo de ellos. 

Tambien ocurre a la inversa, cuando Le Fevre felicita desde Le 
NeO'Naturien la publicacion de El Catecismo Naturista (1922) en 
Helios'^ o cuando Augusto Nouvellon, desde la misma publicacion, 
comenta la labor de El Naturista (1922-1923), editado por Albano 
Rosell desde la poblacion valenciana de Carlet: 

iPor que en estas pdginas nos ocupamos mas particularmente de 
este periodico espahol? Porque El Naturista es la linica publicacion 
espanola que converge filosdficamente con Le N6o-Naturien, es 
decir que es combative, educative, eclectice y libertario^^ 
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Notas 



1 Jean Maiiron, Le mmtvemeni anarchisle 

cn France, volumeu 1, Francois Maspero editor, 
Paris, 1975, p. 381. 

2 Tanguy L'Aminol, «Presentiilion», en Le 
Naturten^ Colcccion «Biblioth6qiic dcs Etudes 
J -J Rousseau*, n.** 5, Montnoreiicy, s. L 

3' Se utiliza el original miurim por carecer de 
iraduccibn prccisa. No es correcto hacerlo por 
naturistas, ya que estos no son anliciciitifislas 
rriienlras que, por otra parte, la castellanizacit^n 
natunano ticiie un dcje sideral que suena como 
vcdusiano. 

4 Una pane de los datos biograficos corres- 
ponden a los taciliiados por Eric y Cathy en 
iutp ://yta k.cl u b. f r/i n dex . h Lin 1. 

5 Ci tado por Tanguy L' A mi uo t , Vcr noi a 2 . 

6 Encareado dc la lamparcria. En esta gpoca 
significaba csiar a cargo del mantenimiento, 
aprovisionamiento y encendido de los Caroles 
fijos y porlatilcs de iluminadon o senales en 
Irenes y eslnciones. Lus primeros folletos dc 
Zisly, cl libro de Tchandala y un cjcinpiar de 
UOrdre Naturel sc puedeu consultar en la 
Biblioteca Popular Ignasi Iglesias-Can Fabra 
dc Barcelona. 

7 Henri Zisly, Lm concepiidn du ttaturismt 
libertaire, Parfs, noviGmbre dc 1918, Reprodu- 
ddo de i'^aturiens,.,,(D]s)Cunimmi6. septiem- 
bre dc 2003, p. 198. 

a.: En el anterior folleto tambi<5n po demos \cci 
en la p, 189: «Enlcndemos por "anti-cicnliOs- 
mo" cl aplicado al estricto piiiito dc vista iiidus- 
irial y niecanico, pues la naturaleza cs una cicn- 
cia a esiudiar, sicniprc a descubrir.asf como a 
vivir[a». 

9 Henry Le Fevre, «Naturianii>me (Ndo)», 
cn S. Faurc (director): EncylopAdieAriarchiste, 
1935.tomu 3, pp. 1775-1776. 



10 Albano Robcli (1888-1964) nace en 
Sabadell (Barcelona) pero vive niiichos aiios 
cn Montevideo. Es pionero del anarquismo 
ibcrlL'o, pedagogo y nalurista. Dentro de esta 
ultima temdtica publica. cnlre otras, Naturismo 
y Educacidn de la Infuncla (1918), Aspecto 
MidivQ'Social de la Dignidad Humana (1921), 
Naturismo cn Accion (1922) y la utopia nalu- 
rista En el Pais de Mucrobla (1928). 

11 Albano Ro'i{:\\, Naturismo en Accion, Insli- 
tulo Naturista Hispano Americano, Barcelona, 
agosto 1 922, p. 68. 

12 Joan Montseny (1864-1942), mas conocido 
por Federico Uralcs, cdita desde Madrid, donde 
esla desterrado. La Revista Blanca. En su se- 
gunda cpoca, 1923-1936, tiene una luiea edito- 
rial dcfinida sobre naturismo libertario e indivi- 
dualismo. Con su companera Soledad Gustavo 
y su hija Fedcrica Montseny, publica las popula- 
risimas colccciones «La Novela Librc» y «La 
Novela Ideal», 

13 Hstos ires lex los son los linicos traducidos 
del periodo naturien hasta la aparicion de 

La Civilizacion es el Mai y la Naturaleza el Bien 
(1894-1910), en el 2005. 

14 «De Francia*, cn Helios, n.** 79, diciembre 
1922, Valencia, p. 258. 

15 Augusto Nouvellon, «Letlrc d'Espagne: 
"El Naturista'. Son labeiir>*, cn Le NSo-Natu- 
ricn, n.^ 9, diciembre 1 922 - enero 1923. 
Thouars (Deux-Scvrcs). Reproducido de 

Communautes (Dis)Con{inuit^, septicmbre 

de 2003, p. 241. 

La colecci6n complcta dc El Naturista se 
puede consultar cn la Biblioteca Central dc 
'Icrrassa (Barcelona). 
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OPOSICION A LOS CIVILIZADORES 

Despues de miles de anos, los pueblos que se doblegan bajo el yugo 
de los civilizadores se dejan burlar en nombre del Progreso,y creen 
que su bienestar depende de el, iaborrecible engano! Accidentes de 
todas clases y miseria desbordante, mientras que, por otro lado, los 
pueblos sobie los cuales la abominable garrapata civilizadora aiin 
no ha desplegado sus tr ompas succionadoras apuntan al estado na- 
tural y no se preocupan de este progreso que los gobernantes buscan 
hacerles tragar a golpe de can6n. Entre ellos, ningiin nino muere de 
inanicion en los senos de su madre consumida por las privaciones y la 
miseria; entre nosoiros, civilizados, esto sucede. ^Ve uno cntre ellos 
una quincena de desgraciados en desorden en un tugurio infecto, sin 
cama, sin fuego y frecuentemente sin pan? [No! Ellos est an al aire 
libre/tienen espacio, tienen salud. Si los civilizados rompen las ca- 
denas que les ha remachado la civilizacion, la tierra proveera para 
vivir mucho mas de lo que viven. Por no hablar de Europa, encontra- 
mos que en Francia a cada individuo le corresponderia una siiperfi- 
cie comiin de 1,5 hectareas de terreno f6rtil; cn Alemania un poco 
mas de una hcctarea; en Espana 2,5 hectareas; en Austria dos hectd- 
reas; en Italia un poco mas de una hectarea; en Rusia, Suecia, No- 
ruega, se podrian proveer de 3 a 4 hectareas, y me paro aqui pucs no 
sobra espacio, pero podemos desde hoy afirmar que las cinco partes 
del mundo contienen para vivir en estado natural mucho mds de lo 
necesario para la existencia de la cspecie humana. 

La naturaleza no puede engendrar mas de lo que ella puede sosle- 
ner, si no la humanidad no tendria raz6n de ser y el hombre deberia 
considerarse inferior a los otros animales. ^Los civilizadores bSrba- 
ros no conoccdores de Ifmites, los saciados, los rateros, los egofstas, 
esta banda de acaparadores, estos microbios civilizados, no quiercn 
que nadie les impida continuar su caza de monteria contra la especie 
humana? Por no cilar los paises en que habitamos, donde encontra- 
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nios demasiados esqucletos cubriendo los caminos del campo, dema- 
si;idos asqueados de la vida que escogen cl Sena por tumba, dema- 
siada ostcntadon en la Isla Islotre-Dame entre las murallas repugnan- 
Ics dc ese castillo de los misterios que se llama la morgue, con su 
aspecto sombrio que te hace estremecer dc horror pensando en las 
lorturas morales o fisicas que han debido de soportar las victimas que 
yacen sobre sus losas; alli se muestra una de las mayores vergucnzas 
lie la civilizacion: 

I CRIMEN, EL SUICIDIO, LA MISERIA 

Honors Bigot 

La Nouvelle Humanite, n,'' 8-9, marzo-abril de 1896 
(rcproducido de Naturiens,..,, (Dis)Conlinuite, scpdembre de 2003, p, 2) 




ERRORES PROPAGADOS: LA FEROCIDAD DEL HOMBRE 

l*ara legitimar y ascgurar su dominio,las religiones y los gobernantes 
complices — desde tiempos inmemorialcs representan la Ticrra 
como UT) lugar de miseria. Era necesario, indispensable, incluso era 
urgente. Es necesario enmascarar la naturaleza y su inagotable ri- 
queza, travcstirla, representarla culpable dc todos los males, sin que 
In version del Paraiso desaparecicra, para que la necesidad de una 
administracion a cargo de la autoridad nos sea mas aceptable, mas so- 
portable. Igualmente el hombre era rcpresentado como poseido por 
lodos los vicios, empujado instintivamente a lodos los crimenes. Pero 
cs suficiente con estudiar la constilucion fisica y quiniica dc la Tierra 
para estar convencido de la admirable armonia que representa; para 
podcr asegurar que la superficie que ofrece a sus habitantes es dicz 
veces mayor que la nccesaria para asegurar las necesidadcs de su po- 
hlacion actual; que la vegetacion natural cspontanea, es suficiente- 
nicntc abund<ante y variada para alimcntar — segiin su especie y su 
gusto— a los animales que sirven a las necesidades del hombre y al 
hombre mismo; que por todas partes se encuentran las materias pri- 
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mas para la morada y los vestidos, y que ast la naturaleza tiene ase- 
guradas las condicioTies necesarias favorables para el desarrollo del 
organismo humano* 

^Pero cuSles son los resultados del desarrollo normal del organis- 
mo humano? De entrada la salud, madre de la belleza; despues la 
fuerza muscular y el funcionamiento regular de todas las visceras: co- 
razon, pulmones, bolsa estomacal y entranas. Asi pues, el funciona- 
miento normal del cerebro en un cuerpo bien constituido, aun siendo 
igualmente una viscera, dara —a falta de genio o de inteligencia txas- 
cendcnte— un resultado minirno que sera el buen sentido. Pues el ser 
humano, situado en su verdadcro medio, la naturaleza, y teniendo a 
su disposici6n todos los elementos naturales, podra satisfacer sus ne- 
cesidades matcriales de manera independiente y — dotado de buen 
sentido — no sera dado, en ningiin caso, a experimentar un sentimien- 
to de ira, de colera o do envidia. Pero si uno examina la situacion de 
la mayor parte de la humanidad en el estado llamado civilizado, don- 
de se Ic priva del disfrute de los produclos de la tierra y es limitada a 
la labor industrial cotidiana retribuida, como ya so sabe, entonces na- 
cen los problemas de inlereses, la competencia, las luchas sordas o 
fracasadas, y la mindad, la codicia, el scrvilismo, la crueldad y la ira, 
surgiendo por todas partes, creados por las situaciones antinaturalcs 
en que la sociedad (lease reunion de asociados) tiene — sometida a 
sus leyes — a todos los que en ella viven. 

Y he aqui como resulta que el hombre, constituido alegre y sano 
por la naturaleza, se convierte en feroz y desgraciado en la civiliza- 
cion. 

Emile Gravelle 

La Nouvelle Humanite, n.*' 1142, noviembre-diciembre de 1896 
(reproducido dc Naturiens,.,,, (Dis)Continuite, septiembre de 2003, p. 6) 
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NUESTRAS BASES. DEMOSTRACION 



Nuestras bases 

En el estado natural, todas las regiones fertiles de la Tierra poseian 
una flora y una fauna origlnarias abundantes y variadas, y habiendo 
ia estadistica establecido las cifras de superficie y de pobIaci6n de los 
paises conocidos, nosotros afirmamos: 
Que la miseria no es inevitable. 

Que con la sola produccion natural del suelo se obtiene la abundancia. 
Que la salud es la condicion normal de la vida. 
Que los males fisicos (epidemias, enfermedades y deformidades) 
son obra de la civilizacion. 

Que los desastres llamados naturales (avalanchas, inundaciones, 
sequias,.,) son consecuencia de los atentados contra la naturaleza 
Uevados a cabo por el hombre. 

Que no existe el mal tiempo, sino movimientos atmosfericos siem- 
pre beneficiosos. 

Que la ciencia no es mas que presuncion. 

Que la creaci6n de lo artificial ha determinado el sentido de pro- 
piedad. 

Que el comercio y cspeculacion con lo artificial ha engendrado el 
interes, ha depravado al individuo y ha desencadenado la lucha. 
Que el progreso material es fruto de la esclavitud. 
Que las instituciones y condiciones sociales son contrarias a las 

Icyes de la fisiologia humana. 

Que no hay ni buenos ni malos instintos en el hombre, sino simplc- 

mente satisfacci6n o insatisfaccidn de los instintos. 

Que la prostituci6n no existe en el estado natural. 

Que la humanidad busca la felicidad, es dccir, la armonia. 

Que la armonia para la humanidad reside en la naturaleza. 
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Los Naturien Propagandistas 

E Gravelle\ H. Bcaulicu, H. Zisly^ J. Moris, H. Bigot^ A. Marne, 
Bertell RL. Rappclin, E. Bisson, E.Truberl^R Paillette^ Spirus^Gay, 
L. Martin, L. LetelUer, A. Sold, G. Loize, E. Legeutil, C. Guyot. 



Demostracion 

El espacio reducido de estas hojas nos pcrmite solo una demostra- 
cion muy breve de nuestras dcclaraciones. Nos proponemos dar a 
cada una el desarrollo que PRECISA en los numeros sucesivos de 
nuestra publicaci6n. 

iPOR QUfi LA MISERIA NO ES INEVITABLE? 

La version de la miseria como inevitable sobre la Tierra es desmen- 
tida, incluso, por la estadistica oficial que establece que en todos los^ 
puntos conocidos del globe, y particularmente en los paises civiliza- 
dos, dondc hay una mayor densidad de poblacion, la division del te-^ 
rritorio fertil entre sus habitantes atribuiria a cada uno (hombre,mu- 
jer^nino o anciano) un espacio mas que suficiente para satisfacer sus 
necesidades materiales de alimentacion, alojamiento y vcsUdo. 

Africa y America dan unas cifras fabulosas de superficie per in- 
dividuo de 80.000, 600.000 e incluso 1.460.000 metres cuadrados de 

territorio. , j j j 

Asia y Europa dan unas cifras mds modestas, pero alrcdedor de 
una media de 10.000 a 12.000 metres cuadrados de terrene fertil per 

capita. , , 

S61o Italia dispone de menos de una hectarea para cada uno de sus 
habitantes, pero sus zonas costeras son cxtremadamente ricas, y es 
cosa reconocida que los paises meridionales poseen una atmbsfera 
y una vegetacion abundanles en nitr6geno, 



1 Ilustrador. 

2 Ferroviario. 

3 Obrcro industrial. 

4 Trabajador de la construccion y cantanle de cabaret. 
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Con la produccion natural del suelo 
SE extiende la abundancta 

r;ii el estado natural el suelo posee una capa de humus de una ri- 
tiueza dcsconocida en las tierras mejor abonadas de nuestros dias. 
I'sia capa de humus es la obra de los vegetales gigantes que apare- 
cicron primeramente sobre el globo y de los bosques que les sucedie- 
ion. Mediante la caida anual de las hojas, despu6s de miles de anos, 
sc ha formado el mantillo o tierra vegetal que da nacimicnto y sus- 
lancia a la vegetacion mas pequena. 

Cada ano, en efecto, las hojas secas caen en lluvia espesa, se mar- 
ch i tan, se descomponen y se anaden al humus ya formado. 

Las plantas autoctonas adquieren un desarrollo desconocido en 
Uis paises civilizados. Los animales que se alinientan de estas plantas 
iclornan sobre el mismo suelo sus dcycccioncs solidas y liquidas, lo 
dial contribuyc a conscrvar la economia del suelo, y cuando mueren, 
sus reslos retornan igualmente a la Tierra. 

I .as plantas diversas que crecen en la capa de humus de un mode 
apretado entrelazan sus raices formando una red espesa que man- 
licne la tierra humeda y le impide ser arrastrada por las aguas los 

(has de lluvia. 

Trccisamente el desastre se ha producido desde que el arado rompe 
la red dc rafccs protcctoras y dcja la tierra al desnudo, materia fria- 
ble que, lavada numerosas veces por los aguaceros y la fusion de las 
iiieves, se diluye y, como siempre hay una pendiente, es arrastrada a 
los arroyos y a los rios que la Ucvan al mar. 

La tierra primitiva ha desaparecido ya hace tiempo en los paises 
tlonde se practica el laboreo. 

Sin embargo, a pesar del empobrecimiento sufrido, el suelo pue- 
ilc todavia dar, segun su latitud y la situaci6n topograficas, la produc- 
cion espontiinea que le es propia: en arboles y arbustos, en bayas, 
^^ranos, frutos o almendras; en plantas leguminosas, en hojas, raices 
y granos comestibles, en plantas y hierbas forrajeras. 

Repobldndose el suelo se enriquecerd tedos los anos, y la vegeta- 
cion originaria recuperar^ su desarrollo y su saber primitives. 

Cada pafs posee igualmente su fauna representada por las dife- 
i cntes categon'as de aves, lierbivoros y peces. 



27 



Y por todas partes se hallan, ademSs de la caverna, abrigo natural! 
materialcs para la edificacion de habitaciones: piedra, madera, arci-l 
11a.., e incluso lo necesario para la vestimenta; lana, cueros y planta J 
textiles. I 

La salud es la condici6n normal de la vida I 

Los medicos declaran unanimemente que las condiciones que favoj 
recen la existencia y la conservacion de la salud, origen de la fuerz* 
y de la belleza, son las siguientes: la residencia en plena naturalez^ 
en bosques y claros, la alimentacion fresca y variada del individuc* 
el libre juego de los 6rganos, el ejercicio y el repose discrecional. 1 
Ahora bien, esta situaci6n estd al alcance de todos en el estad<a 
natural. ■ 

Los MALES FfSICOS (epidemias, enfekmedades y deformidadesM 
SON obra de la civilizacion m 

La palabra civilizacion designa el estado de una raza salida de lal 
condiciones puramente naturales y donde el sistema de existenci J 
Uamado sociedad, se basa en la creacion de lo artificial. I 

Lo artificial comporta: la construccion y aglomeracion de edificiol 
formando ciudadcs, el establecimiento de vias de comunicacion y ll 
necesidad de establecer servicios de recogida de basuras y de higie j 
ne, la manufactura de materias quimicas para la industria, la confecl 
cion de objctos, muebles, vestidos, etc. I 

La realizaci6n de estos diversos trabajos necesita del esfuerzo sol 
cictario mas Mhil pero los que se han apartado de la ticrra — fuent J 
de todas las cosas— esquivaron el esfuerzo imponiendose a los siml 
pies y a los desintercsados que se dejaron dcspojar de su derechJ 
legitimo a los doncs de la naturaleza. I 

Es por esto que vemos, a lo largo de los siglos, seres humanos esJ 
clavizados cn las funcioncs mas hostiles al organismo; los trabajol 
de laboreo y de desmonte, exponiendo los bronquios a la acci6n d J 
las materias quimicas del suelo, que se volatizan en el aire y ocasio j 
nan la otitis de los labradores y ei tifus de los desmontadores; la perl 
foracion de minas sumergiendo a los individuos en una atmosferi 
cargada de acidos subtcrraneos, la manipulacion de estos acidos eij 
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Ijis fdbricas, intoxicando al obrero por las vias respiratorias o los po- 
ros de la epidermis; el cumplimiento de otros trabajos que suponen 
la cxposicion prolongada del individuo al efecto directo del frio, de 
la lluvia o del calonToda situaci6n anormal determina la perturba- 
cii5n de los sistemas sanguineos, biliares o nerviosos, y ocasiona afec- 
i'U)nes y enfermedades diversas. Juntemos a esto los accidentes, cai- 
ilas, contusiones, fracturas, luxaciones, lesiones internas o externas, 
ciuisadas en el ejercicio de las profesiones, ademds de la habitacidn 
iiisalubre y la alimentacion adulterada, y conoceremos la fuente del 
riiquitismo, de la escrofulosis, de la anemia, en fin de todo aquello 
que concurre en la decadencia fisica de la humanidad. En lugar de 
ducir ingenuamente de un ser que ha sido dcsfavorecido por la na- 
turaleza, serfa mas exacto reconocer que esta atrofiado por la civi- 
lizacion. 

Los DESASTRES LLAMADOS NATURALES 
( AVALANCHAS, CORRlMiENTOS DE TIERRAS, INUNDACTONES, SEQUf A...) 
SON CONSECUENCIA DE LOS ATENTADOS LLEVADOS A ACABO PGR EL 
HOME RE CONTRA LA NATURALEZA 

lis aquf donde aparcce el papel capital que jucgan los drboles y los 
hosqucs en la economia de nuestro globo. Independientemente de 
su suprema funcion, la produccion del aire respirable al cual debe- 
tnos la vida, tienen tambien la funcion de proteger la tierra y los ani- 
niales contra los elementos, y — por lo que se refiere sobre todo al 
punto que aqui nos ocupa— regulan la acci6n de las aguas sobre el 
suclo, 

Cuando las alturas estaban recubiertas de arboles hasta los 5.000 
0 6.000 pies de altitud, los pinos, abetos y alerces, que son los propios 
dc estas regiones, formaban una primera barrera a las nieves que 
nien desde las cumbres. 

Mas abajo crecian los roblcs, los arces, las hayas, los castanos, los 
tilos, los fresnos y los olmos, que recibfan las aguas de la lluvia sobre 
su follaje, y solo la dejaban gotear lentamcnte sobre sus ramas y 
ll oncos >ara embeber los musgos y la tierra, e infiltrarse formando 
luego las fuentes y cursos de agua. 

Pero el hombre ha querido modificar esto. Ha traido el hacha a 
los bosques y desmontado las montanas hasta los glaciares. La nieve. 
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no encontrando ya obstSculos, desciende en avalanchas hacia los 
valles los aguaceros discurren en lorrentes sobre las pendientes 
(las inundaciones que se producen en el Midi, el oeste y el centre no 
tienen otro origen) arrastrando con ellas el suelo que las raices ya no 
sostienen, las aguas se infiltran por las fisuras de las rocas, lasj 
arrancan y se produce el desmoronamiento. 

Progreso: en invierno la inundacion, en verano sequia mortal- 
Pero el hombre acusa a la naturaleza. 

No HAY MALTIEMPO, SINO MOVIMIENTOS ATMOSFERiCOS 
SIEMPRE BENEFICIOSOS 

El hombre esta protegido por los arboles, en verano contra los calo4 
res en invierno contra el cierzo, las rachas, las Uuvias, los aguacerosJ 
La'accion del viento es nula en el coraz6n de un bosque, el mismc" 
ciclon que arranca el mas grande de los arboles aislados, encalla ei 
el. La hel^da y el pedrisco no tienen tampoco el mismo efecto que ei 
campo abierto. 

Los arboles, igual que las aguas, tienen aun otra funcion: tomai 
durante el dfa el calor de la atmosfera y la restituyen por la nochej 
impiden de este modo las variaciones bruscas de temperatura y W 
mantienen favorable a los animales y a las plantas. 

Teniendo a su disposicion abundancia de cosas naturales, el ser huj 
mano no tiene que exponerse a la accion de los elementos. Si le placd 
puede mantenerse a cubierto,si hace frio puede vestirse y calentarseJ 
si hace demasiada calor dispone de la sombra de los bosques y el plaJ 
cer de mantenerse en ella. 

El sol, el viento, la lluvia, la nieve... no son enemigos, se trata sim^ 
plement'e de no desafiarlos; pero la civilizacion obliga al hombre a haj 
cer todo lo contrario y se queja estiipidamente del mal tiempo. 

Si actualmente algunos seres sufren golpeados por la insolacioi 
en verano y por la congestion en invierno, la culpa no es de la natu^ 
raleza, la causa es la situacion en que les ha colocado la civilizaci6n; 

Cuando el 14 de julio^, doscientos mil hombres son expuestos du- 
rante un dfa al sol, no es sorprendente verles desfallecer en gran nti- 



5 14 de Julio. aniversario dc la toma de la Bastilla, dia nacional de Francia 
celebrado con paradas militares. 
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incro. El hombre civilizado acusa a la radiacion solar, que alcanza su 
nulximo ardor en esta epoca del ano para la maduracion de los fru- 
it )s de la tierra. Y bien,del mismo modo que el calor es mdispensable 
p;ira la actividad de la naturaleza, la helada y la nieve son necesarias 
para su purificacion y rcposo. 

La CIENCIA NO HS MAS QUE FKESUNCION 

Mcdiante la destruccion de los bosques, la humanidad ha roto la ar- 
inonfa de la naturaleza. Se ha visto sometida a la accion directa de 
los elementos, y tambien ha expuesto a todos los animales y plantas 
i|ue usa para su alimentaci6n y todos han conocido la enfermedad. 
I .a vegetacion mas pequena privada de su abrigo, los arboles, es a me- 
nudo destruida por el frio, la helada o los ardores del sol... y el hom- 
hre conoce la carestfa, 

Desde entonces, amenazado por la enfermedad y el hambre, ha 
huscado y encontrado pahativos, que son ellos mismos nuevos peli- 
gios, Desforestando ha causado la exlincion de la flora y la fauna 
originarios,,, Y ha tenido que cultivar; ha agotado las fuentes y cur- 
sos de agua... Ha tenido que construir canales y acueductos; ha cons- 
Iruido ciudades, agiomerado las viviendas y los detritus,,. Ha cono- 
cido la epidemia y tambien la medicina. Su sistema de existencia sc 
ha vuelto la antftesis de su constitucion fisica, sus sen lidos se debi- 
lilan... pero para los ojos cansados ha hecho las gafas; muletas para 
las piernas que flaquean, pildoras para la anemia, bromuro para la 
cscrofulosis. Obligado a ir a buscar Icjos aqucUo que ha destruido en 
su casa, ha cruzado el oceano y ha naufragado,ha lanzado locoraoto- 
ras por las vias ferreas, locomotoras que descarrilan, chocan, aplas- 
lan y cortan brazos y piernas que son rccmplazados por patas de pa- 
los y garfios. 

En fin, cuando haya aniquilado todo aquello que se produce na- 
luralniente, el agua, el aire, los animales y las plantas, se vera obli- 
j!.ado a procurarselo artificialmente, gracias a los medios cientificos, 
y trabajando de la manana a la nochc, Esto sera un gran progreso. 
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La CREACI6N DE LO ARTIFICIAL 
HA DETERMINADO EL SENTIMIENTO DE PROPIEDAD 

Como cualquier otro animal, el hombre —en el estado natural— no 
considera los productos del suelo como cosas propias: el agua de 
los rios, las rocas, la arcilla de los arroyos, la madei a de los bosques, 
todo materias primas, cuyo disfrute por todos convierte en derecho 
la abundancia, Pero desde que el hombre aprovecha estas materias 
para confeccionar un objeto de adorno o litiU se opera una transform 
maci6n subita; esa roca, esa madera, esa arcilla, que hasta entonce 
formaba parte del dominio comiin, se transforman en algo mteresan 
te para el que las considera como partes individuales, y este senti 
miento es legitimo. En efecto, ^no han hecho pasar a su obra una 
parte de ellos mismos, su impulso, su individualidad?. ino se ha 
transmitido al objeto?, ^no le han dedicado una suma de fuerzas vi 
tales? Hasta aqui nada de malo, el hombre no se ha atribuido la ma 
teria y no la ha transformado mas que para su uso personal. 

El comercto o especulaci6n con lo artificial 

HA ENGENDRADO EL INTERES, HA DEPRAVADO AL INDIVIDUO 
Y HA DESENCADENADO LA LUCHA 

Es cuando emprende el comercio con su produccion que un senti 
miento especial se manifiesta en el hombre, sentimiento salido de s 
individualismo y que tiene su fuente en el instinto de conservacio 

Nada es tan perfecto, en el sentir de un individuo, como su propi 
individualidad, todo lo que emana de ella adquiere a su juicio un va 
lor superior a no importa qu6 produccion extrana. 

Es por esto que dos artesanos al hacer un trueque con sus pro 
ductos tendrdn dificultades en establecer la equivalencia. Esta situ 
aci6n darfi lugar a un debate fertil en enumeraciones, en apreaaci 
ones y sutilidades de todo tipo. 

Inevitablemente uno de los dos contratantes se vera siempre lesio 
nado ya sea porque el objeto adquirido no representa realmente un 
suma de ingeniosidad y una perfecci6n igual al otro; ya sea porque h 
mantcnido, acerladamente o no, la convicci6n de que su obra teni 
mas m6ritos que la intercambiada. 
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Un malestar se produce ya en las relaciones interindividuales, y 
•Htc malestar se manifiesta prontamente en furor, en violencia, en 
Odic), cuando uno de los tratantes esta en necesidad imperiosa de in- 
tercambiar el fruto de sus trabajos (fruto del ejercicio profesional 
llnico), se encuentra, de buen o mal grado, en la necesidad de aceptar 
iMN pretenciosas condiciones del otro. 

l)c aqui nace ]a idea dc la represalia, y si esta satisfaccion falla 
hnbrd resentimiento y esto, segiin el temperamento o la situaci6n 
del individuo, desencadenara una guerra abierta o encubierta^ 
Es entonces que entraran en juego la fuerza y la astucia. 

El progreso material es fruto de la esclavitud 

Privado de su derecho legitimo a los bienes naturales y colocado en 
In siluaci6n de adquirirlos a cambio de una suma de trabajo dcter- 
minada, a menudo impuesta, el hombre ha de elegir la industria 
mils compatible con sus facultades. Su condicion de existencia 
qiicda ligada a la medida de su produccion, queda atada al estudio 
un trabajo unico, a adquirir una buena habilidad, y solo pone su 
mirada en un resultado: la ejecucion rapida. 

Desde entonces su funcion se ha vuelto mecanica, sus movimien- 
lt>s uniformes, su postura siempre la misma. Determinados miiscu- 
los sometidos a la actividad, mientras que otros guardan una inmo- 
vilidad completa, el vigor se concentra en los 6rganos activos en de- 
triinento de los otros. El equilibrio de las fuerzas corporales queda 
entonces roto. 

El cuerpo humano, tan interrelacionado en sus partes y que tiene 

una estructura tan maravillosamente ordenada, puede someterse a 
una gran diversidad de posiciones, de movimientos, de actos, pero 
Hin posturas prolongadas, pues de otro modo se producen desorde- 
iics diversos, tales como la desviacion de la columna vertebral entre 
lus mozos de cuerda y los curtidores, el dcsarrollo monstruoso de las 
vfsceras intestinales entre los empleados y obreros constantemente 
Ncntados, los calambres intensos de los cordeleros, sastres y escri- 
bicntes, etc. 

No solamente cada profcsidn es susceptible de producir desordc- 
iics patologicos, sino que hay algunas directamente peligrosas, hasta 
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el punto de que el mas elemental sentido de la humanidad deberf J 
prohibir su practica; tales como la fabricacion de cianuro, de miJ 
nio^ de bianco de zinc^ y mil otros productos cuya fabricacion prej 
cisa el contacto con productos de los que el organismo no puedd 
afrontar el contacto. Se objetardn las necesidades del progress J 
imuy bonito! Ante todo, hay muchas cosas consideradas como proJ 
greso que no son necesarias en absoluto;y si la degradacion del cueij 
po humano es la condici6n de embellecimiento de la materia, und 
se pregunta qu6 es eso del progress J 
Seria interesante saber lo que opina el individuo obligado por ej 
hambre a la elaboracion de un producto no indispensable y que vd 
agrietarse su piel, caer sus pelos, sus dientes, sus uftas, que siente co4 
rroerse sus huesos, agujerearse sus pulmones, corromperse su sanj 
gre; cuando experimenta todas las angustias del debilitamiento y Id 
aniquilacion de su ser. J 
Si los que no pueden prescindir del progreso establecido a estd 
precio tuviesen que llevarlo a cabo ellos mismos. no hay duda da 
que seria pronto abandonado. ^ j 

Es precisamente por razon de los aspectos peligrosos, perniciosoj 
y perjudlciales que presenta, que el Uamado progreso no tiene poj 
artesanos mas que a los desdichados desposeidos del derecho natural 
a la caza y a la recolcccion, sometidos actualmente a ia condena del 
trabajo de por vida, I 
Ciertamente, el hombre se constituye por la actividad, que ademS^ 
le es saludable. Es precisamente por la necesidad de moverse pari 
satisfacer sus necesidades que en el estado natural caza, se procur^ 
abrigo, confecciona sus vestidos, sus armas, se libra a ejercicios d^ 
fuerza y de lucha, y esto es su gimnasia bienhechora; pero de aqui ^ 
cumplir la funcion automatica y desastrosa de la profesion indusi 
triaL.. Es necesario convenir que aqm hay un extravfo. 

Esto es tan evidente, que un individuo con la alimentacion, el aloja 
miento y el vestido asegurados es absolutamente desconocido en h 
mina, la f abrica o la obra. 

Se cita constantemente el cjemplo de Luis XVI, «el cerrajero» 
pero si este monarca, para tener metal que forjar, hubiera previa 



G Compucslo de plomo, usado como protector dc mctales. 

7 6xido de zinc, pigmcnto bianco t6xico, usado tambi^n cn farmacia. 
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mente debido extraerlo el mismo de la mina, fundirlo en el horno y 
colarlo en barras, ciertamente se habria contentado con la cesteria. 

Las INSTITUCrONES y condiciones sociales 
SON CONTRARIAS A LAS LEYES DE LA FISIOLOGIA HUMANA 

EI estudio de este punto comportaria un desarroUo muy extenso, 
pero el espacio muy restringido aquf no permite mds que algunos 
apuntes. 

Nos limitaremos a citar lo que es contrario al estado natural del 
hombre [segun la transcripcion falta un fragment© del escrito, segu- 
ramente un fallo tipogrdfico]. 

El acaparamiento del suelo, consagrado bajo el nombre de propie- 
dad, lleva a la ley del trabajo forzado para los desposeidos; a las le- 
yes de la coercion para los refractarios a esta condicion; el servicio 
inilitar, periodo anormal en la vida de los jovenes en pleno vigor; el 
internamiento por un tiempo o a perpetuidad de los insumisos; el ce- 
libato voluntario por prejuicio; el matrimonio de conveniencia; el 
derecho marital; la autoridad paterna y el derecho a sevicias; el es- 
ludio escolar para los nifios antes de la pubertad; la jerarquia; la 
etiqueta; el servicio domestico... 

No HAY NT BUENOS NI MALOS INSTINTOS EN EL HOMBRE, SINO 
SIMPLEMENTE SATISFACCI6N O INSATiSFACCION DE LOS INSTINTOS 

Todo lo que tiene lugar es un hecho o un efecto. 
Todo efecto tiene una causa. 
Toda causa tiene un origen. 

Esto ha sido asi en todas las epocas, y esta constatacion seria sufi- 
ciente para destruir la versidn de los instintos feroces y sanguinarios 
del hombre primitivo. 

El hombre se ve impulsado por diversos instintos que le guian en 
la satisfacci6n de sus necesidades. 

Primcro estd el instinto de la busca y de la posesidn de las cosas 
que le son necesarias, el instinto de actividad e ingeniosidad, el ins- 
I into de abrigo y de reposo, el instinto de reproduccion, el instinto 
de preservaci6n y seguridad, el instinto de sociabilidad y el instinto 
de libertad. 
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LaTierra es lo suficientemente basta y su produccion lo suficiente- 
mente abundante como para permitir a la humanidad la completa sa- 
tisfaccion de las necesidades materiales. La totalidad puede vivir en 
plena satisfacci6n sin que la individualidad se vea lesionada o inco- 
TTiodada. La riqueza y la variedad de los productos terrestres descar-; 
tan la necesidad de administracion y consecuentemente de jerarquia,; 
y ia armonia sc establece a condicion de que todo est6 a disposicibn 
de todos. 

Este es el estado natural, la situacion normal. 

En el estado natural, el hombre que caza animales o recolecta 
plantas y frulos para su aliment aci6n no hace mfis que obedecer al 
instinto de conservacion. Esto es un acto racional. No estando nunca 
privado de alimento, y scguro de tenerlo constantemente, come con 
mesura, guiado en esto por el grado de su apetito. 

^Que desea confeccionarse armas, utensilios o vestimentas? Hene! 
todos los materiales a mano, y como hace sus objetos a la medida de 
su fuerza, de su comodidad, de su talla, nadic los codiciara. 

^Que le place recrearse con el canto, la danza o los ejercicios cor- 
porales? Como no dcpende mas que de el mismo, no molesta a na- 
die y actuara con total libertad. Incluso si quiere practicar otras ar- 
tes, pintar o modelar> la naturalcza le proporciona las materias pri- 
mas, su ingeniosidad y su talento haran el resto, siendo los sentidos 
artisticos, se diga lo que se diga, una emanacibn puramcntc natural, 

Despu6s de las luchas, las danzas u otro juego, si su sangre esta ca- 
liente, su epidermis sudorosa o ardiente, instintivamente va al bano, 
que le refrescarS y le purificar^, 

iQuc quiere reposar? Tiene un abrigo que nadie le disputard, to- 
dos sus semejantes poseen lambien uno. 

En fin, ^que aspira al amor? Tomara la companera que habra sa- 
bido conquistar, no por la violencia sino por atracci6n (el rapto, la 
violacion, el matrimonio de conveniencia son menos faciles y mas 
raros que en el estado civilizado, y la prostitucion por miseria abso- 
lutamcntc dosconocida). La mujer libre tampoco tiene que sufrir nin- 
guna coercion. 

Y esta libertad de la mujer y del hombre, establecida por la profu- 
sion de las cosas materiales, garantiza la evolucion regular del amor; 
pues, a pesar de todas las prescripciones, instituciones y denomina- 
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ciones civilizadas, el amor es un apetito como otro, que sigue una 
evolucion y demanda variedad. 

Despues de las emociones prcliminarcs, tiene lugar la posesi6n 
mutua, el ardor creciente, el paroxismo, el decrecimiento y la sacie- 
dad: todas las fases sobrevenidas simult^ineamente y que llevan, des- 
pues de una ligazon de tiempo indeterminado, a una separaci6n reci- 
proca, sin desgarros y sin odio. 

La progenitura resultante de estas relaciones no constituye ni un 
obstaculo ni una cadena para los divorciados, la naturaleza provee 
las necesidades de todos; y la mujer que, instintivamente, ha conser- 
vado los ninos pequenos, puede tomar un nuevo companero, sin que 
aquel pueda considerarlos como una carga. 

jNo hay Petits Pierres^ en el estado natural! 

Tampoco hay inyecciones de disolventes, ni abortos, ni abandonos 
dc ninos, porque no hay ni vcrgiienza ni dcshonor en el maravilloso 
acto de la procreacion. 

Pero en el presente, en lugar de este estado normal de cosas, con su 
logica y sus consecuencias dichosas (la satisfaccion de los instintos), 
cstamos regidos por el Estado Social Civilizado, salido de la poscsion 
del suelo por una minoria. 

Nadie ha demostrado todavia la legitimidad de esta institucion, 
pero ello no la hace menos iniplantada. De la imposicion de esta in- 
iquidad data el desconcierto que hoy conoccmos; la situaci6n es de 
total falsedad; la cuestion humana, salida de su eje, gira en el error, 
y nunca — a pesar de todas las sutilezas empleadas — nacera la ver- 
dad del error» 

Tambien asistimos al espectaculo curioso de oir declarar a seres 
constituidos como nosotros, que la hicrba del llano es suya, el agua 
de las fuentes y la sombra del bosque tambien; la carpa del estanque 
y la piel del corzo; de ellos tambien la roca de la colina y la arcilla del 
yacimiento. Y como ellos han tornado mil veces mas que lo necesario 
para sus necesidades, hay una gran mayoria de desposeidos, 

Es aqui, ademas, dondc comicnza la civilizacion. 

Los desposeidos no tienen derecho a nada, y los dones de la natu- 
l aleza no Ics alcanzan mds que en la forma de salario de un trabajo 



6 Pcrsonaje litcrario: hu^rfano abandonado. 
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ejecutado en provecho del poseedor de la tierra. Muy a menudo, este 
trabajo consiste en la caza. la pesca y la recoleccion al por mayor de 
productos naturales, por el cual se abonan algunas migajas. Esto es 
muy incoherente, pero es muy civilizado. En el case en que, conscien- 
tes de su derecho a la vida y a la independencia, quieran, sin condi- 
clones y para satisfacer sus necesidades, apropiarse de las cosas de 
la tierra, serdn inmediatamente arrestados, juzgados y condenados 
por actos cuipables perpetrados bajo el impulse de males instintos; 
la ley es concluyente, 

Cortar lamas, arrancar piedras y arcilla, construirse un abrigo don- 
de le parezca es, igualmente, dar muestras de malos instintos; ningun 
hombre tiene asf, en la civilizaci6n, el derecho a poner bajo abrigo su 
cuerpo de ningun mode, 

Rehusar huir y romperle la cabeza al inoportuno que querria obli- 
garos a hacerlo os hace semejante a los primeros trogloditas — por- 
que se ha actuado demasiado naturalmente— y se mancillara este 
acto de simple defensa atribuy^ndolo a instintos de violencia. 

El adolescente pobre y la chica rica que, sin obedecer a la ley de la 
autoridad paterna o de la sociedad, obedezcan a la ley de la atraccion, 
seran acusados de instintos perversos. La indulgencia es mas grande 
para las practicas que se establecen en los pensionados, los cuarteles, 
las penitenciarias y las prisiones, no estando la propiedad y el interes 
amenazados. 

Y como se encuentran en la humanidad civil izada individuos su- 
cios, groseros, borrachos e inactivos, estas taras han sido —por inge- 
nuidad o malintencionadamente— inmediatamente atribuidas a los 
instintos primitivos, 

Extasiados ante la civilizacion, pocos psicologos han ido a la rafz 
de la decadencia constatada entre sus congeneres. Y, por tanto, no 
ven nada extrano en que generaciones dc esclavos sometidos al tra- 
bajo, mal alojados, mal vestidos y privados de medios de higiene, se 
hayan acostumbrado a la suciedad; que viviendo constantemente ba. 
jo la dominacion y el oprobio, forzados a vivir agachados como pe 
rros y teniendo solo contacto con parias de su especie, su lenguaje y 
postura carezcan de clegancia; que privados de vinos generosos y ra^ 
ramente sent ados ante una buena comida, no sean un poco glotones 
y borrachos un dia de abundancia, y, si anadimos a esto el poco atrac- 
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tivo dc las laborcs sordidas, extenuantes y mal retribuidas, que de 
cllo resulte una legitima aversion por el trabajo. 

jPues bien, no! La moral civilizada no quiere hacer concesiones 
pcligrosas para ella; atribuird estas flaquezas a instintos de suciedad, 
tic ebriedad y de pereza, rechazando reconocer que estas anomallas 
no se encuentran en ningun hombre ni en ningun animal en cl csta- 
clo Ubrc. 

Y nos pintan un hombre primitive ladron, aunque nada puede ex- 
citar su codicia; borracho, cuando no tienc mds que agua para beber; 
ilominante, a pesar de la ausencia de jerarquia; violento y brutal sin 
ninguna causa; y a pesar de ignorar las cuestiones de interes, se le 
considera rapaz, p6rfido, expoliador e intrigante. ;,Por que no tam- 
bien proxeneta?, falsificador dc moneda?, ^o panamista^'} , cosas 
c|ue no serian mucho mas desacertadas. 

La prostitucion no existe en el estado natural 

Teniendo las mujeres, igual que el hombre, el disfrute complcto dc 
los bicnes dc la ticrra, posee pues la misma independencia material 
y no obedece mas que a sus impulsos. 

Tan pronto como es niibil, sigue la ley totalmente natural dc la at- 
raccion, y, si se libra al hombre, es solo bajo la pulsion de sus deseos 
L|ue la incitan al acto de generacion. 

La causa principal de la prostitucion en los pafses civilizados, es 
dccir, en progreso, es la miseria, el despojamiento absoluto de cosas 
iinperiosamente necesarias como la comida y el abrigo. 

Algunas veces se produce, pero el caso es menos frecuente, por el 
dcseo de objetos de lujo creados artificialmente, tales como cosme- 
licos, adornos, dignidad social, cuyo valor ficticio consiste en su ra- 
rcza (cosa que implica que no pudiendo ser puesto a disposicion de 
lodos, provocaran siempre sentimientos de envidia). 

Sicmprc hipocrita y mentirosa, la Sociedad Civilizada (rara reu- 
nion de asociados, los unos cebados y los otros indigentes) que no 
i|uiere de ninguna manera reconocerse culpable de la categoria de 



9 So lefiere a In estafa alrededor de los titulos parn la const riicci6!i del Canal de Panning 
i|ijc acabo con la quiebra de la conipania constructoia del Canal de Suex, 
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las prostitutas por miseria, les imputa tendencia a la lujuria com- 
placientementc, las denomina «locas de su cuerpo» o «chicas ale- 
gres». jChicas alegres,las desgraciadas! Preguntadles cuales son las 
alegrias del trdfico que ellas realizan y os responder^n que la primei 
ra es el no pasar hambre, 

Pero en el estado natural la miseria no existe, la prostitucion en 
consecuencia no puede tener lugar. So han citado las relaciones de 
Ids viajeros en los pafses no civilizados, el ejemplo de las mujeres ini 
dfgenas librandose a los visilantes para la posesion de objetos desco- 
nocidos: cintas, bisuteria, collares de cristalitos. Si esto es cierto, se 
trata de la mejor deinostraci6n do la influencia corruptora de lo artii 
ficial; estas mujeres no se habrian prostituido para la posesion de co^ 
sas naturales, tenicndolas suficientes y gratuitas a su disposicion, j 

La IIUMANIDAD BUSCA LA FELICIDAD, ES DECIR, LA ARMONIA 

El ser humano tan perfectamente constituido y tan bien satisfechas 
sus necesidades por la prodigalidad de la tierra, libre de inquietudes 
materialcs, solo puede aspirar a la alegrfa. Y puede desearla con l£| 
seguridad de poseerla y sentiria constantemente si no se separa del 
medio favorable donde le ha situado la naturaleza. 

Puede ahora constatar lo que le cuesta haber querido corregir la 
obra de su productora y haber comprometido el orden establecidd 
a lo largo de siglos de formacion, s61o mediante la deforestacion, sm 
contar sus otras intervenciones. 

Habiendo desequilibrado el regimen del aire y de las aguas, ha rt\ 
vertido el caos inicial, el agua se mezcla de nuevo con la tierra poi 
los frecuentes corrimientos dc tierra de las montanas; su ser, su 
cuerpo desplazado de su situacion normal, aunque aiin animadq 
por el fluido vital, se descompone, y su carne tumefacta y supurantc 
expulsa, reconstituidas, las substancias mincrales originales. 1 

Pero el mal no es irreparable, pues la naturaleza, esta fuerza su^ 
prema, continiia su obra creadora y reparadora; y la Tierra, rapida- 
mentc, volvera a ser maravillosa si el hombrc quiere reconocer 
presuncion y deja de perturbar la marcha regular de su producci6n 
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La ARMONtA PARA LA HUMANIDAD RESIDE EN LA NATURALEZA 

Esta armonia aparece por todas partes; en la division de los conti- 
iientcs y los mares, en la disposici6n topogrdfica del suelo, en las al- 
ias montanas donde los glaciares, esas reservas naturales, alimentan 
dc agua en verano los grandes rios; en las colinas y cn los valles dan- 
do, Unas al lado de los otros y en la misma region, producciones dife- 
rcntes; en los ^rboles gigantes que son la protecci6n de la abundan- 
cia del suelo y de los seres que la disfrutan. 

Aparece en la diversidad de las formas, de los colores, de los per- 
fumes y de los sonidos, y en la disposicion de los organos de nuestro 
cuerpo que nos permiten percibirlos. 

Es tambien la condici6n de la vida humana. Que importa que en 
la fauna y la flora el fuerte devore o aplaste al debil, si el resultado es 
beneficioso para el hombre. No es el momcnto de lamentarse, res- 
pecto a las plantas y animales; jhag^moslo por nosotros mismos! Es 
suficientc constatar que nosotros, seres privilegiados, no tenemos 
ninguna necesidad de devorar a nuestros semejantes para vivir y que 
es posible esperar un resultado feliz: la supresion dc nuestros sufri- 
micntos, 

E. Gravelle 

UEtat NatureU n."" 3, julio-agosto de 1897 
(rcproducido de Naturiem,..., (Dis)Continuile, septicmbre de 2003, 
pp, 10-21; traducci6n y notas de Llavors d'Anarquia) 

LA CIENCIA ES EL MAL 

Los bobalicones que tienen el habito de extasiarse delante de todas 
las transformaciones de la vida moderna, a las que Uaman pomposa- 
mente «el Progrcso», delante de todas las innovaciones que en reali- 
dad no hacen mas que hacer la vida mas febril, mas activa, mas su- 
perficial, nos pcrdonardn que lanccmos un poco de agua fria sobre su 
cntusiasmo. 
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Primeramente apuntaremos csta observacion: casi todos los admi- 
radores del progreso son precisamente aquellos que han de sufrirlo 
menos. Mientras que los ancianos que han acumulado todos los co- 
nocimientos humanos, que se encorvan bajo el peso de la ciencia, de- 
claran, ya al fin de su carrera, que la ciencia es bien vana, que el horn- 
bre no sabe todavia nada, que a pesar del ramillete de descubriniien- 
tos, el bazar cientifico es perfectamente iniitil para la felicidad de la 
humanidad, que la cuesti6n de los origenes sigue envuelta en tinie- 
blas, que todas las cuestiones que interesan al hombre, sea sobre la . 
familia, la religion, la patria, la organizacion social, etc., cstan toda- 
via en el mismo punto en que estaban hace miles de aiios. 

Puede verse a pobres diablos, que penan durante toda una Jornada 
en una refineria o en una fabrica de cristal para ganar 2,5 o 3 francos, 
envanecerse del progreso cientifico y sobre todo de la mejora de la ! 
suerte del obrero despues de la Revoluci6n. 

j Que amarga ironia! 

Este obrero, que permanecc todo el dia ante los hornos a una tern- ; 
peratura de 40 a 60*^0, que tiene anemia, ^quien le ha dejado en ese \ 
estado deplorable? 

jLa ciencia! 

^Quien ha traido el uso de toxicos, que no sc encuentran en la na- 
tural eza mas que en estado neutro, es decir, en estado de cuerpos 
simples? 

jLa ciencia! 

^Quien ha aportado el uso del oxido de zinc', del fosforo que pro- 
duce necrosis, de diversos ^cidos y de tantas otras cosas que cada afio 
consumen mas al ser humano? 

;La ciencia! 

^Quien ha embridado al hombre para hacerlc descender a las mi- 
nas donde no recibe ni luz ni aire respirable? 
jLa ciencia! 

^Quien ha traido el uso de la luz artificial que atrofia la vista? 
jLa ciencia! 

^Oui6n ha construido esos pesados navios cargados de hombres 
que a menudo so hunden, produciendo incontables victimas? 
jLa ciencia! 



1 Pigmento bianco loxico, sc usa tambien en farmacia. 



En lugar de acusar falsamente a la naturaleza, cuando por otra 
parte nada nos obliga a desafiar a los elementos, por que el hombre 
unte estas catastrofes no piensa en acusar a su imprudencia, es decir: 

jLa ciencia! 

los ferrocarriles? 

Es quizas la invenci6n que ha hecho mas dano a la humanidad, y, 
contrariamente a las esperanzas del obrero, 6ste sdlo ha visto crecer 
su miseria y su esclavilud; los ferrocarriles han favorecido sobre 
lodo la especulacion, el agiotaje'' y, sobre todo, la competencia. jEs 
pues tambien una fechoria de la ciencia! No hacemos mas que ha- 
hlar en memoria de los millares de vfctimas aplastadas cada ano. 

Los partidarios del progreso hacen mucho ruido cuando su ciencia 
ha descubierto algun remedio a nuestros niales, pero se guardan muy 
bien de decirnos que es esta misma ciencia la que nos ha provocado 
las enfermedades, puesto que en el estado primitivo la enfermedad 
era, por asf decirlo, dcsconocida. 

Desde el punto de vista moral, no veo que la ciencia nos sea muy 
provechosa, jal contrario!: penetrando al individuo con su raciona- 
lismo desmedido, ha matado en el, sin duda alguna, todo ideal. 

Emile Bisson 

UEtat Naturel, n."" 3, juiio-agosto de 1897 
(reproducido de Naturiens,,,, (Dis)Continuite, septiembre de 2003, 
pp. 22-23; traduccion y notas de Llavors d'Anarquia) 




PROYECTO DE COLONIA NATURIEN EN FRANCIA 

Llevando a la practica la teoria de la vuelta a la naturaleza, nuestra 
iiUencidn no es trazar un sistcma de existencia, ni de crear la «Ciudad 
l\itura»; queremos simplemente demostrar que «laTierra en el esta- 
do natural» puede dar en abundancia al hombre todo lo que cs ne- 
ccsario para la satisfaccion de sus necesidades materiales: 



2 l!)speculaci6n abusiva. 
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Que para la alimentacidn, da los productos animales y vegetales 
mas sanamente constitiiidos, mas normalmente desarrollados que 
los de la ganadena y de la agricuitura artificiales. 

Para abrigo natural da la caverna, a temperatura consiante, condi- 
cidn higienica que le es particular. Para la edificacion artificial del 
abrigo, provee: piedra, basque y arena. 

Para el vestido: las pieles de animales, las lanas y el lino para la con- 
feccion de la ropa blanca, 

Teniendo a su disposicion estos diversos elementos, el hombre 
pucde, segun sus gustos, su fantasia y su ingeniosidad, prepararlos 
para su uso, por los procedimientos que Ic plazca, 

Nos hara falta pucs, para realizar este experimento, un terreno bos-, 
coso, de preferencia sobre rocas y provisto de agua. Segdn su natura- 
leza, su topografia y su exposici6n, plantariamos Srboles y arbustos 
frutales que pudieran desarroUarsc en cl, y una vez por todas lo sem- 
brariamos de plantas originarias tantas como convenga. 

Este terreno, incluso para nuestro cuidado, estaria repoblado de 
muchos animales: ganado mayor y manor, caza, volatiles diversas, 
etc., que nos puedan nutrir. Unos refugios artificiales se construiran 
para su uso, a la espera de que estos animales hayan recuperado sus 
andares naturales y se los construyan ellos mismos, segiin sus instin- 
tos. El acceso lo tendran libre, a fin de que puedan penetrar y salir a 
su voluntad. 

Nuestra intencion es dedicarnos tambien a la apicultura a gran es-; 
cala, a fin de proveernos, abundantemente y sin gastos, de un precia- 
do producto natural. Si el agua de la que disponcmos nos facilita el 
medio, daremos a la piscicultura toda la extension posible (repro- 
duccion de peces, cangrejos, etc.). 

En la parte del terreno dcdicado a la ganaderia (y sera necesaria^ 
mente la mas vasta), los animales encontraran todas las plantas fo- 
rrajeras e igualmente leguminosas originarias, que es convcniente 
hacer brotar a fin de que puedan alimentarse de los vegetales de su! 
elecci6n. 

En fin, sobre una parte menos extensa, pero la mejor expuesta, es- 
tableceremos nuestra zona habitable (igualmente cercada), reser-i 
vdndonos el edificar nosotros mismos nucstras moradas con los ma- 
teriales del lugar: construcciones masivas o ligeras, casas o chalets, 
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III gusto de cada uno; y no nos privaremos de nada para adomar nues- 
tra estancia, convirti^ndola en pintoresca y atrayente, amontonando 
bosquejos y matorrales floridos, follaje, parterres, etc, 

Nos haremos nuestros vestidos con los elementos a nueslra dispo- 
sici6n: el lino y la lana, hilados, tricotados o tejidos; las pieles curti- 
das en bianco o atezadas. Nada se opondra a que estemos conforta- 
blemente vestidos, teniendo en cuenta la correspondiente originali- 
dad y gusto. 

Con la existencia material asi perfectamente asegurada, cada uno 
podra igualmente ejercer sus facultadcs intclcctuales y embcUecer 
su vida segiin sus aspiraciones personates y sus aptitudes. 

Para realizar esta experiencia nos falta un terreno de operaciones. 
Nuestros conocimientos nos indican que rcsulta vcntajoso que este 
en una region montanosa cualquiera, sobre un lugar de suelo irregu- 
lar, muy accidentado e igualmente lo mfis posible en baldfo. 

En estas condiciones, el valor financiero del terreno es minimo, y 
vista la actual baja de los precios, seria fdcil de adquirir un espacio 
bastante grande a muy buen precio. 

Una suma de 12.000 francos bastana pues para emprender una pri- 
inera experiencia hecha por 10 personas (5 hombres y 5 mujeres). 

2.000 francos para la adquisicion del terreno. 

4,000 francos para la compra de animales destinados a repoblar el 
lugar, 

6.000 francos para los gastos de instalarse y necesidades cotidia- 
iias, a la espera de los resultados. 

Empezando la experiencia en primavera, la colonia se beneflciaria 
ya en noviembrc de productos animales (terneros, corderos, poUitos 
diversos), lo que permitira disponcr de sujctos productivos. 

Tenemos previstos los esfuerzos que debemos aportar, pero no 
cstan por encima de nuestros medios y tenemos, de remanente, la 
colaboracion poderosa de la tierra. Nos dedicaremos inmediata- 
niente a la reconstitucion del suelo de humus natural, para facilitar 
y activar por todas partes la vegetacion, a fin de asegurar la alimcn- 
laci6n de los animales y la nuestra. Unos refugios someros construi- 
remos rapidamente para ellos y para nosotros; y entonces, habien- 
do preparado lo mas urgente, podremos emprender antes del in- 
vierno la cdificaci6n y la instalaci6n de moradas mds confortables. 
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Para debutar aprisa y validar pronto nuestra teoria, solo formare-; 
mos una colonia de diez personas. Come hemos calculado una can-^ 
tidad de unos 12.500 metres cuadrados productivos por individuo! 
(parcela considerada mediana en todos los pafses civilizados), nos 
hardn falta pues 125.000 metres cuadrados (125 hectareas ). ^ 

La produccion de esta parcela debera sobrepasar la suma de nues- 
tras necesidades, el excedente nos permitira rembolsar en produc^ 
tos naturales y a prorrata la suma invertida a los partidarios que noa 
habran ayudado con su cotizacion. 

De entre estos, hombres y mujeres, los que dispongan de una suma 
de mil francos y esten deseosos de participar personalmente en U 
experiencia, les rogamos que realicen la inscripcion lo antes posible* 
Su cooperaci6n permitird poner en prdctica el proyecto. 

Los Naturlem 
UEtat Naturel, n.° 3, febrero de 189i 
(rcproducido de Naturiens,.,., (Dis)Continuite, septiembre de 2003, pp. 24-26' 




revoluci6n 

En Espana, en Italia, el pueblo se ha sublevado. iRevolucidn!, dicen 
Pues bien, no, esto no es la revolucion, no mas que las revueltas en 
Francia de la Comuna del 71, la del 48 y la de 1830. Las formidables 
revueltas del 1789 al 1793 no ban sido mas que una conmecion es 
t6ril, no teniendo de ninguna manera el car^cter de una revoluci6n 
Primeramente, ^como los pueblos civilizados pueden pretender ha^ 
cer una revolucion si ignoran las verdaderas causas de sus males? 
Seducen a los hombres mientras el sistema material de existencia 
es feroz. Revueltas las hay y las habrS todavfa, puesto que el estadc 
llamado civilizado comporta inevitablemente trabajo y miseria para 
la gran masa de los productores de lo «artificial»; del que saca pro- 
vecho una categoria no productora, la autodenominada «clase diri- 
gente». 



Ademds, conocemos ya la suerte reservada a las insurrecciones 
italianas y espanolas producidas por el hambre. He aqui adonde han 
llevado siglos de «civilizaci6n» a los pueblos de dos paises que en el 
estado natural serfan edenes de abundancia y de belleza. 

La insurreccion francesa del 71 ya se sabe c6mo fue reprimida, sin 
el triunfo no habia nada que esperar. Pero las del 48 y de 1830, don- 
de el pueblo resulto vencedor, no han cambiado en nada las condi- 
ciones economicas del proletariado; la de 1789, la Grande, que pare- 
cia haber cambiado totalmente el estado social, ^ha mejorado ia 
suerte de los pequenos? jDe ningun mode!, puesto que inmediata- 
mente la civilizaci6n ha restablecido su yugo. Puesto que el obrero, 
como en el pasado, trabaja para el patr6n; puesto que siguen ha- 
biendo lacayos, maestros, directores y ejecutivos. La unica transfor- 
macion operada en esta epoca fue que el patron, el maestro o el di- 
rector en lugar de ser Uamados monsenor o senor, fueron llamados 
ciudadanos. Hete aquf el unico resultado de una revuelta en un pais 
civilizado. 

Se podra perpetuamente decapitar reyes, destronar emperadores, 
destripar presidentes de la republica, la situacion seguira igual mien- 
tras haya minas, fabricas, astilleros. Mientras que lo Artificial esta- 
blecido durante siglos de esclavitud sea considerado como base del 
sistema de vida, habra explotacion del hombre por el hombre, habra 
expoliacion; sin hablar de la degradacion siempre continua y agra- 
vada de la naturaleza. 

Y los sistemas colectivistas autoritarios o comunistas libertarios 
no podrdn hacer nada. No evitar^n que la mina sea nociva para el 
suelo que la soporta; no podran detener la erosion de las tierras pro- 
ducida por el laboreo, no podran evitar la evapotranspiraci6n rapida 
de los suelos humedecidos por las Uuvias si quedan expuestos a pie- 
no cielo por la deforestaci6n; ni el colectivismo ni el comunismo ate- 
nuaran cl efccto pernicioso del trabajo, este trabajo que no consistirA 
mas que en «apretar el bot6n», el famoso boton de los cientificos, su- 
ced^neo actual de la varita magica y de la iampara de Aladino. 

La principal traba para una revoluci6n eficaz es que los mds fero- 
ces revolucionarios, ignorando la naturaleza, son los mas fervientes 
sostenedores de la versi6n religiosa del «valle de lagrimas» y de la 
fabula del «pecado original», y se apoyan sin limites en las conquis- 
tas de la ciencia. 
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iiAh!! Las conquistas de la ciencia sobre la naturaleza, jhablenios 
un poco de esto!: tenemos en primer lugar la agricultura, jla con- 
quista mas antigua!; tenemos luego la edificacion y el tejido, dcspues 
la mina, las vias pdblicas, la tracci6n y la navegacibn, estas dos ulti- 
mas convertidas en ciencia por la metalurgia y el vapor. Tenemos 
ademas la optica y la acustica y, conquistas supremas, la cirugia y la 
ortopedia. 

Examinemoslas, 

La primera conquista, los cuitivos, ha precisado de la tala de los ar- 
boles protectores del suelo y ha provocado la erosion de la tierra; la 
edificacibn nos ha dotado de alojamientos donde reina inevitable- 
mente la corriente de aire, desconocida en las habitaciones primiti- 
vas, resultado del tiro entre las aperturas y las chimeneas; el tejido 
nos ha aportado telas y panos menos impermeables, menos ligeros y 
menos calientes que cualquier piel de animal; la mina degrada total- 
mente la calidad econoniica y las propiedades vegetativas de cual- 
quier suelo donde se practique; la red de carreteras ha provocado el 
polvo y el lodo por la desnudcz del suelo, y la capa de adoquines y 
asfalto con que se recubren los caminos, carreteras o calles no ha su- 
primido la fermentaci6n del suelo, que al no poderse manifestar en 
vegetacion, se manifiesta en miasmas morbidas. La traccion y la na- 
vegacion exportan lejos los productos naturales de un pais e impor- 
tan a 6ste los de tierras lejanas, lo cual precisa procesos de conser- 
vacion para los productos asi «paseados» y la conserva tiene el efec- 
to de alterar totalmente la frescura y el sabor, de manera que este in- 
tercambio tiene como resultado Uevar al consumo solamente pro- 
ductos privados de su principio vitaL 

No nos alargaremos citando los accidentes y enfermedades produ- 
cidos por el funcionamiento de estas «conquistas cientificas»; conce- 
deremos a los civilizados que la cirugia y la ortopedia vienen en au- 
xilio de los «beneficiarios» del Progreso. 

Seria mds sencillo, desde nuestro punto de vista, evitar las catastro- 
fes adoptando pura y simplementc una existencia en la que las cau- 
sas de perturbacion sean desconocidas. La naturaleza nos ofrccc una 
vida feliz, larga y facil donde se ignoran el hambre y la enfermedad, 
estas dos hijas de la civilizacion. 

A aquellos que hablan de revoluclon queriendo conservar la arti- 
ficialidad superflua, les decimos esto: sois los conservadores de ele- 
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mentos de servidumbre, ser6is pues siempre esclavos; pensais apode- 
raros de la produccion material para apropiarosla, jmuy bien! Esta 
produccion material que hace fuertes a vuestros opresores esta bien 
asegurada contra vuestra codicia; mientras exista, vuestras revueltas 
scran reprimidas y vuestros alzamientos sacrificios iniitiles. 

Emile Gravelle 

Le Naturien, n,^ 4, Parfs, 1 de junio de 1898, p. I(traducci6n de R. R.) 




CORRESPONDENCIA 

No sin sorpresa hemos visto hemos visto en La Nouvelle Humanite 
las declaraciones algo oscuras de Henri Zisly respecto a las practicas 
lesbianas y otras elegancias\ 

Ya que se presenta como naturien, Zisly no tiene que dudar en ca- 
lificar estos actos como deben serlo. 

Los naturien no reconocen como «amor natural» mas que el aco- 
plamiento puro y simple de los sexos y el coito; toda otra concepcion 
de los placeres sexuales constituye una anomalia, un acto contrana- 
tura, no inspirado mas que por la depravacion de los instintos. 

Esta depravacion es causada o bien por la continencia o bien por 
la neurosis, dos cosas que no forman parte del orden natural, pero 
presentes en toda civilizaci6n antigua o moderna. 

No hay equivocacion posible sobre este punto, y es necesario re- 
conocer a la naturaleza lo que es natural, y a la civilizacion.,. lo que 
es civilizado. 

Los Naturien 

Le Naturien, n.^ 4, Parfs, 1 de junio de 1898, p. 4. 



1 El amaneraQiiento de formas en los hombres y el uso de ropas masculinas en las mujeres era 
considerado, en csla 6poca, un si'mbolo de distincidn clasista, era elegante. 
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EL INCESTO 



Sin llegar a la afirmacion absoluta, aseguraria sin embargo que el 
incesto es un acto natural, a condici6n, bien entendido, de que este 
acto no cause ninguna perturbacion en el organismo humane. 

En apoyo de cstas afirmaciones, he aqui un documento del docto 
Demand, extraido de Voyage de Toulon au Tonkin: 

Se encuentra en las cercanias de Aden una tnbii que tiene par 
nombre los parsis. Constituye una fuerte y hella razci, tanto fisica- 
mente como moralmente. Una amistad profunda les une a los uno 
con los otros:forman como una inmensa sociedad de apoyos mu 
tuoSy y jamas se ha vista entre ellos ni a un pobre ni a una prostitu- 
ta, Adoran elfuego y el sol, lo que parece mas natural y menos es 
tupido que creer en un Dios imaginario e invisible. En un principi 
cazadores y Pescadores, una parte, siguiendo la civilizacion, prac 
tica el comercio y vende sus productos en las ciudades cercanas, 
Una ley que se remonia segiin parece a unos cientos de ahos le 
prescribe el casamiento entre parientes tan cercanos como se 
posible. El padre debe desposar a su hija, si enviuda antes de qu 
ella se hay a casado; los hijos deben desposar a su madre, el her 
mano debe desposar a su hermana y asi contintka. 

Ahi estan los dos o tres mil ahos que la nacion de los parsis se per 
petua par matrimonios semejantes, y es suficiente ver los guebres d 
Aden para convencerse de que su raza estd lejos de estar degene 
rada. lEn que se queda desde este momento nuestro punto de vist 
sobre elpeligro de los matrimonios consanguineos? Se convierte e 
lo que eSy teoria caduca y que no reposa mas que sobre una obser 
vacion superficial de los hechos, Prueba que tienen un punto d 
vista material y natural, nada es mdsfalso. iC6mo los criadores d 
bueyes y de caballos obtienen sus mejores resultados? ^No es po 
acoplamientos consanguineos? iComo se mantienen las mas hella. 
razas de perros? lY por que esto que es cierto para los animale 
no habria de serlo para el hombre? Que dos nihos, dos pariente 
nacidos de un ahuelo comun, gotoso o tisico, sean unos nihos de- 
plorables es como debe ser. Que unos nihoSy al contrario, no ten 
gan ningun antecedente morbido en sus ascendentes, y sus descen- 
dientes, puros como ellos, estaran exentos de todas las sorderas, de 
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todas las escrofulosis y de todas esas locuras con las que se nos 
amenaza. Esto es lo que nos llega de los parsis. 

No veo nada de lamentable en esta cita excepto la obiigacidn de 
la palabra debe; que sea facultativo, eso sf. 

Y esto, de Alfred Marne, en L'Age d'Or (organo salvajista, febrero 
1900)': 

Este feroz habitante de los bosques (el hombre salvaje) y de la 
tierra virgen era poUgamo e incestuoso; sus hijos, desde su mas tier- 
na juventud, se libraban a todo lo que la naturaleza les sugeria. Para 
el hombre salvaje, la virginidad del cuerpo no es mas que el em- 
blema de la del corazony pero el no era hombre de letras, estaba 
contento con un titulo mas natural: hombre de la naturaleza. 

No tengo entre mis manos, en este momento, documentos contra- 
ries, lo que puede parecer raro. Sin exponerlo de igual manera, no 
deseo ser tachado de parciaUdad, pues pienso que el simple razona- 
miento en profundidad de cada uno podra suplirlo. 

Asi pues, el incesto debe de ser admitido, a condicion esencial, 
ademas del acto carnal normal, que debe ser higidnico, no engen- 
drando ningun malestar, ni enfermedad y que la sangre se mantenga 
siempre pura. 

Esta palabra — el incesto — desaparecerS cuando sea compren- 
dido tal como debe de ser. 

No pueden ser clasificados como actos antinatuiales o aberracio- 
nes como la pederastia, la masturbaci6n y el amor de Lesbos. 

Henri Zisly 

Le Flambeau, n." 8, 8 do diciembre de 1901 
(reproducido de Naturiens,,,., (Dis)Continuit6, sepliembre dc 2003, pp. 97-98) 



1 Hay discrepancia entre sus contcmporaneos respeclo a la fecha de la publicacifin. 



HACIA LA CONQUISTA DEL ESTADO NATURAL 



Los p^rrafos que siguen son un llaniamicnto al sentido comun, un 
grito de alarma contra la destrucci6n continua y devastadora de los 
bosques, es un clamor desesperado contra la invasi6n de la tisis, con- 
tra las casas de seis u ocho pisos» contra los alimcntos y bebidas adul- 
terados, contra el cansancio intelcctual de las universidades y el tra- 
bajo atrofiador de las fabricas. Es tambi^n una virulenta diatriba 
contra el aire enrarecido y malsano, contra las enfermedades y de- 
cadencia de las razas; y por ultimo, es una protesta vioienta contra 
las estupideces y los ilogismos creados por la civilizaci6n, es una lu- 
cha contra la Ciencia, la diosa del momento, contra la Quimica, con- 
tra lo artificial. 

Nosotros podemos vivir sin ferrocarriles, sin automoviles, sin tele- 
grafos y teldfonos, sin globos y prostitucion, sin tuberculosis ni pede- 
rastia. 

Queremos simplemente la vida normal, es decir, el ejercicio de la 
vida, la libertad en la naturaleza integral La salud solo puede lo- 
grarse con la abolicion de las ciudades, focos permanentes, inevita- 
bles, de epidemias. 

Algunos nos dicen que en las tribus salvajes existia ya un jefe» Pe- 
ro aquel a quien los espfritus civilizados toman por un jefe no es mas 
que un companero dc mas edad, mas experimentado y cuyos conse- 
jos desinteresados son oidos con mucha atencion, sin que por eso 
ejerza autoridad alguna. En el presents la civilizacion, bajo forma de 
invasiones guerreras y mon^sticas, ha sembrado sus g^rmenes malos 
que, desgraciadamente, han dado sus frutos. Cuando apareci6 el jefe 
rey o guerrero, sacerdote o brujo, fue la civilizacion la que tomaba 
forma, la que penetraba y subsistia al estado natural. Cuando este to- 
m6 cuerpo, la humanidad tenia ya su existencia en desarrollo y ella 
no debia ir por otro derrotcro, sino mantenerse en su estado normal, 
racional. ^Por que evoluciono hacia el caos? Por la tendencia de al- 
gunos pueblos al espiritu envilecido y falso, atormentado por artifi- 
ciales necesidades. Porque fueron victimas de una deficiencia mo- 
mentanea de la naturaleza y cllos no hicieron nada por contrarres- 
tarla, sino muy al contrario. De alli surgieron todos los males que nos 
asedian hoy y que debemos resistirnos a sufrir. 
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Los antrop6fagos son seres por completo desnaturalizados y for- 

zosamente imbuidos de los principios civilizadores. 

Pongamos por nuestra parte el obstdculo de una propaganda sana 
y logica para que se nos comprenda y nuestra sera la victoria. 

La creacidn — animales, vegetales y minerales — no haWa llegado a 
su completo desarrollo. Y en sucesivas evolucioncs, que duraron sig- 
los, fue cuando el inmenso embrion humano, prosiguiendo su inevi- 
table marcha progresiva, concluyo por salir a luz: la vida se manifesto, 
cl mundo tomd existencia, realizandose el estado natural con toda su 
majesluosa grandeza, la Edad de Oro, como algunos pensadores lla- 
man a aquella epoca, o el ParafsoTerrenal, como dice la Biblia. En- 
lonces las necesidades se reducfan (y no debieran reducirse a otra 
cosa) a comer, beber, vestirse, alojarse, pulir algunos utensilios y ar- 
mas indispensables y amar sanamente; todo esto podia hacerse cn la 
naturaleza, sin la ayuda de industrias ni comcrcios.Teniendo solo ne- 
cesidades restringidas, podfa satisfacerlas, mientras que hoy son tan- 
las las necesidades creadas e intensificadas (necesidades ficticias, bien 
cntendido), que de ahi dcrivan los numerosos males que asedian y ri- 
gen actualmente la humanidad: Ciencia, Maquinaria, Religion, Par- 
lamento, Ejercito, etc. Y para resistir esta triste situacion, para salir 
de nuestra intolerable apatia, es por lo que nosotros luchamos contra 
cl monstruo civilizacion para el advenimiento de la Naturaleza Inte- 
gral. ^;Tendra exito nuestro proposito? No lo creemos, pero poco im- 
porta, jnuestros clamores resonaran formidables a los ofdos pasma- 
dos de los imbeciles rutinarios! 

Dicen algunos que lo que distingue al hombre de los animales es 
la inteligencia. El hombre no es mas que un animal perfcccionado 
(aunque eso sea discutiblc) en diversos grados, Por tanto no es crei- 
ble que sea su titulada inteligencia lo que le distingue del animal, 
porque si realmente poseyera una inteligencia en el sentido exacto 
dc la palabra, no viviria en este estado de majaderia y barbaric en 
el que estd sumergido. Es cierto que es la civilizacion la que lo ha 
conducido hasta aqui. En estado natural, el gozo de pensar seria in- 
tenso, puesto que serfa libre y feliz. Y para ello no neccsitana libros 
ni universidades. El cerebro tendrfa un alimento sano porque sen'a 
l(5gico y natural, porque seria simple. ^Acaso se es inteligente por 
haber aprendido matematicas y otras ciencias creadas por las civili- 
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zaciones? ^,Es litil aprender griego o latfn? No. Eso es lo que hace 
dano a las sociedades existentes. 

Hacer sus vestidos — pieles de animales y plantas textiles traba- 
jadas naturalmente — ; su vivienda — cavernas, chozas, casitas de pie- 
dra — ; jarrones y utcnsilios rusticos (en la vida natural todo es riistico, 
el lujo esta abolido) para la coccion de los alimentos; instrumentos 
y armas para la pesca, la caza y su industria personal; el hombre no 
crearfa lo artificial, sino que vivirfa naturalmente. Y hasta si el ser hu- 
mane quisiera perfeccionar csas cosas, come que lo haria para el y su 
familia, sin convertirlo en un trafico, en un coinercio, permaneceria 
en las mismas condlciones naturales. En cuanto a volver a empezar 
el fatal cngranajc que hemos pasado, desgraciadamente no seria im- 
posible. Dependeria del grado de inteligencia de las sociedades. 

Las poblaciones que pasan crisis de hambre es porque no viven en 
condiciones naturales y la civilizaci6n ha penetrado en ellas. 

El hombre se ha visto obligado al cultivo artificial porque vive 
bajo un regimen capitalista, y con la quimica ha hecho producir a la 
tierra mas de lo que ella podia dar naturalmente con el empleo de 
invernaderos, abono de tierras, etc., para enriquecerse y establecer 
el agiotaje. 

La tierra produce mas por los medios quimicos que por los natu- 
rales pero esto la empobrece; los vcrdaderos abonos naturales son 
los cxcrcmcntos y la tierra vegetal 

Para llegar a reconstituir la sociedad tal como nosotros la imagi- 
namos, se necesitaria mucho tiempo, y por eso no nos hacemos ilu- 
siones. Somos los primeros en propagar el naturismo, pero despues 
otros continuar^n la obra empezada, y quiza al final sera un hecho, 

Nosotros afirmamos y probamos que la civilizacion es el mal y la 
naturaleza es el bien. Yo me atrevo a esperar que en una sociedad 
libertaria pura muchos de los males de la civilizaci6n desaparece- 
r^n. Pero la ciencia es un nucvo error que es preciso combatir. La 
maquinaria magica donde todo se hace casi por milagro, preconizada 
por los anarquistas, engendra la esclavitud, en la anarquia es todo 
muy sentimental, se cucnta mucho con los dem^s y poco con uno mis- 
mo. Se cree demasiado en la buena voluntad de todos, en la armoma 
y no hay que olvidar que el individuo es egoista, guiado por el sen- 
timiento tan natural del instinto dc conservaci6n. 
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Un ejemplo sencillo de la vida natural: se debe viajar sin bicicleta, 
ni f err ocar riles ni automoviles. Debe irse a pie, pues en el estado na- 
tural no se tiene prisa y se quiere mover los musculos. Si los medios 
cientificos de locomocidn continiian, nuestras piemas resultaran in- 
utiles, y, como es sabido, todo organo que no funciona concluye por 
nlrofiarse y viene la paralisis. Si hoy se desdena tanto la vida natural 
para vivir una vida dc fuego fatuo, es que uno se ve arrastrado por la 
influencia del medio nefasto en el cual vegcta. 

Si nosotros damos ahora el grito de alarma es porque pensamos 
cstar en la justa y exacta nocion de las cosas. 

Si vivieramos en una sociedad anarquista, tendriamos mas facili- 
dades para implantar el estado natural. Si el resultado de nuestros es- 
fuerzos no se ve coronado con el exito, tendremos que cambiar estc 
sistema por otro mas practico; y si por el contrario, los hechos corro- 
boran nuestras ideas, ser&n los demas los que vendran a nosotros 
deseosos de gozar de las bcUezas de una vida natural. 

Henri Zisly 

La Revista Blanca, n° 102, Madrid, 15 de septiembre de 1902, 
pp, 167-170 (sin referenda de traduccion) 




EL HOMBRE Y LA NATURALEZA 

Hace demasiado tiempo que se degrada al hombre y se renicga de 
la naturaleza; los detractorcs del hombre, legisladores, fundadores 
de sociedades, han hecho dc cl un monstruo; por su ceguera, por su 
corrupci6n es por lo que esos enjambres de Wrbaros, esos devora- 
dores de cadaveres y de esqueletos, reducen a la especie humana a 
una condicion muy inferior a los animales; esos afortunados trapa- 
ceros que dominan por sus vicios y con actos de autoridad sacrifi- 
can la humanidad a la politica; todos esos holgazanes que no pue- 
den sentarse sino sobie cojines, imponen el trabajo al hombre. De 
igual suerte con su pedanteria, sus religioncs y todo su arsenal de le- 
yes tan absurdas como caprichosas, que embrutecen al hombre, im- 
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pidi^ndole sentir su degradacion, le atribuyen malos instintos, le su 
poncn crimenes para darle expiadores, hacerse sus amos y sus guias 
amos orguHosos, implacahles, que no le abandonan sino al borde d 
la tumba^ y esos pretendidos h6roes» esos simonfacos devastadore 
son los que han enrojecido la tierra con sangre, los que han rehusa 
do reconocer a los salvajes como seres de la especie humana, par 
poderlos subyugar y asesinar. 

En nombre de la civilizacion, de las artcs, de las ciencias, de 1 
misterioso, de lo sobrenaturaL de la virtud, de la moral, es como eso 
hacedores de prodigios incuican al hombre la ignorancia, la debili 
dad, el dolo, la mentira; verdaderamente es una bajeza, un envileci 
miento inferior a las bestias el que hombres que son iguales por 1 
naturalcza, de la misma materia y con un mismo final, se degrade 
hasta depender de las voluntades o de los caprichos de un solo horn 
bre; el poderoso, el rico, no necesita sino aduladores cuya mirada ti 
mida no se atreva a alzarse hasta el; seres envilecidos que implora 
bajamente su proleccion; es ser un juguete, un enganado, el creer qu 
esas especies de criaturas son inmemoriales, universales, necesaria 
y primordiales; todos esos bandidos rabiosos, esos santificadores d 
apoteosis f linebrcs, orguUosos dc sus gobiernos, de sus leyes, de su 
instituciones, de sus religiones> de sus monumentos, su lujo, sus ilus 
trisimas, es lo que ellos Daman su sabidurfa. 

Pues bien; el ultimo de los salvajes es m&s respetable que ellos. 

Los medicos, sabios con patente, matan el valor, infunden la credu 
lidad, la pusilanimidad, el terror, han resuelto transf ormar a los hom 
bres en aut6matas medio animados; todos esos hijos de Hipocrate 
de Themison, de quienes la humanidad no necesita, como tampoc 
de cerrajeros, son mas de temer que la muerte. En la epoca en que e 
hombre iba desnudo, tenia por espejo las fuentes y los cantos puli 
dos, la naturaleza era su fot6grafo, dotado de mi! gracias salvajes; en 
contrandose bastante limpio, sc lavaba y se baiiaba en la corriente d 
los rios, con las muchachas, los ninos, las madres e hijos, hermanos 
hermanas, complelamente desnudos y juntos, no temian que se le 
viese en tal estado; su tocado consisti'a en peinar su larga cabellera 
que sacudia sobre su cuello, como los generosos animales sacuden 
sus crines. No tenia ni justicia, ni prudencia, ni constancia, ni tem- 
planza; no estaba sujeto a la colera, no tenia ni miedo, ni temor, igno- 
rando todo sufrimiento, content^ndose con lo que la tierra habia 
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pucsto a descubierto, hallando placer en gustar de sus productos; 

comia sus alimentos crudos, sus instintos eran deliberados, y satis- 
fechos en el orden que se presentaban para el goce completo de sus 
sentidos; favorecido asi como los otros animales, removido por las 
grandes escenas de la naturaleza y la salvajeria de sus costumbres, 
estaba animado de un lenguaje melodioso unico y profundo, sin t6r- 
minos abstractos; las metdforas eran atrevidas y familiares en su con- 
versacidn; jam^s ningtin orador moderno hablari con tanta fuerza 
y sublimidad como el salvaje de la naturaleza; tenfa canciones cuya 
melodia estaba subordinada a su lengua, sus danzas eran de imagina- 
cion, de imitacion; las imagenes vigorosas y parlantes de la natura- 
leza estaban descritas en dichos bailes por gestos de caracteres ex- 
presivos; vivfa sin guias, sin policia, sin leyes, sin zapateros, sin pana- 
deros, sin cocineros y sin guardia civil en el estado salvaje, con la na- 
turaleza entera por riqueza, a la que admiraba con alegria. Ese bra- 
vio habitante de los bosques y de la tierra virgen era poligamo e in- 
cestuoso; sus hijos, desde la mas tierna edad, se entregaban a todo 
cuanto la naturaleza les sugeria; para el hombre salvaje, la virgini- 
dad del cuerpo no es mas que el emblema de la del coraz6n; pero no 
era hombre de Ictras, estaba contento con un titulo mas natural: 
hombre de la naturaleza. No pasaba su vida en pos de las silabas, ni en 
el polvo de la geometria, ni en las ciencias liberales y del arte litera- 
rio, porque no habfa puesto expresamente dos letras en los prime- 
ros versos que contienen el nombre de esos libros; el estilo de su li- 
bro era majestuoso, sublime, hecho y pintado por la naturaleza, te- 
nfa por tftulo la naturaleza de las cosas; su vida, que transcurria sin 
enfermedades, sin penas, que alcanzaba la edad de ciento cincucnta 
anos y mds, era demasiado corta para leerle completamente; ancia- 
no, conservaba la belleza de la juventud. 

No le preocupaba saber de qu6 ciudad era Homero; si Anacreonte 
era mas lascivo que borracho; su cerebro no estaba atrofiado por la 
metafisica, y todos los sofismas de los libros modernos, en que se mc- 
cen los ricos que ponen toda su sensibilidad sobre sus perros y sus 
caballos; su imaginacidn no emparejaba ningiin temor con la proxi- 
midad ni las consecuencias de la muerte, la naturaleza le habia eman- 
cipado dc esa sensibilidad artificial; no experimentaba las convulsio- 
nes de la agonfa, moria como habia nacido, sin sufrimiento: era para 
el la noche de un hermoso dia. jOh!, hombres de letras, vosotros sa- 
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bdis hablar mejor que vivir, de donde resulta que a casi todos os es 
antipatico el estado salvaje. Aunque les llamais especies de bestias,se- 
gun vuestro silogismo, les atribuis los actos de los civilizados; seria 
precise, sin embargo, no confundir el salvajismo con la civilizaci6n, 
porque cl salvaje de la naturaleza es una especie de bestia que bo- 
rra todos vuestros milagros. 

La desigualdad de las condiciones, tan necesaria para el inanteni- 
miento de las sociedades civilizadas, es^ en verdad, el colmo de la de- 
mencia; si, hombres de fe, hombres de leyes, gufas de ciegos, fanati- 
cos o pollticos, feroces por estado o por caracter, os mentis a voso- 
tros mismos, la naturaleza os acusa, la tierra os confunde, estamos 
harto avisados para seguir nutriendonos con vuestros absurdos, que 
repugnan a nuestros instintos; tiranos, impostores, injustos, compa- 
rad ese estado salvaje con el estado civilizado; preguntad al hombre 
civilizado, nacido en las lenguas de la esclavitud, si es feliz; preguntad 
al hombre salvaje nacido en los brazos de la libertad si es desgra* 
ciado; scguro que ambos os responden que no. 

La division ha concluido. 

Cuando los primeros hombres, encantados con sus existencias, 
contemplaban como otras tantas partes de si mismos todo lo que sus 
sentidos y su corazon podian abrazar, es decir, la naturaleza entera, 
sobre todo la deliciosa sorpresa de esa naturaleza viviente, en la que 
algunos animales venian arrastrandosc a besarles los pies,otros sal- 
taban, corrian. hacian gala de la mas brillanle ligereza, otros todavia 
revoloteaban acordando deliciosos sones, y los peces jugaban ante 
ellos en la superficie de las aguas, inmensos bosques embellecidos 
por la juventud eterna de los corpulentos arboles que la tierra hacia 
crecer hasta las nubes, que alcanzaban cuatro y cinco mil anos de 
cdad, estaban enguirnaldados por plantas trepadoras; los hombres, 
los animales y vcgetales vivfan en el orden de la naturaleza que no 
impone ni leyes ni reglas coercitivas. 

Soberana, ella producia todo sin ayudas y sin amos, amontonaba 
todas sus producciones con una profusion independiente, queriendo 
ser bella y fecunda para el agrado de todos los seres; los rfos modera- 
dos, corrfan libremente en los bosques, se cavaban un lecho mas 
igual, sin escollos, sin torbellinos, sin mugidos y sin cspuma; la prima- 
vera renacia de los restos del otono, las hojas secas y podridas a los 
pies de los arboles les daban una nueva savia que hacia brotar de 
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nuevo las flores; troncos hendidos por el tiempo Servian de retire a 
innumerables mamiferos y pajaros. El mar, rompiendo en las costas 
y en los golfos, daba una inmensa cantidad de conchas y de peces, 
lortugas y cangrejos, que iban a jugar en las playas a los placeres de 
la libertad y del amor, era la edad de oro, dichosa vida de las primi- 
c las, en la que se nacfa en el cesped y se alimentaba uno con leche y 
miel silvestre. 

Pero el hombre, no sabiendo reconocer su verdadera felicidad, 

quiere corregir la naturaleza, reducirla; por este error humano, por 
prodigios insensatos es por lo que esa tierra indulgente se ha trans- 
lormado en un inmenso osario, es hoUada en lo mas profundo de sus 
entrafias; las materias Utiles para su conformaci6n son extrafdas, re- 
unidas en conglomerados pcstilentes. Las montanas despojadas de 
su sombria diadema verde, los rios desviados de su curso, despobla- 
dos los bosques, las vastas Ilanuras engalanadas con millares de flo- 
res, sembradas al azar, son abiertas por arado, el laboreo de la tierra 
se convierte en un arte; que el barbecho este bien removido, dis- 
puesto, tambi^n labrado, que la tierra removida descubra bien las 
raices, las simientes arrojadas encima, las hierbas recogidas con la 
mano, afin de que no crezca ningun abrojo que ahogue la cosecha; 
todo CSC trabajo rudo, dc fatiga antinatural, recomendado como in- 
dispensable por nuestros agronomos, bajo pretexto de que no pode- 
mos pasar sin pan, y que la tierra sin cultivo no produciria nada; toda 
esa charla con que los ricos no cesan de entretenernos, cuando es 
precise que cincuenta proletaries y mas trabajen desde la manana 
hasta la noche para suministrar alimento a uno de sus vientres, para 
csos lujosos, esos hartos de grasa, el laboreo de la tierra es cosa de- 
masiado baja, no ponen jamds en ello la mano, educan por los mis- 
mos medios a los hombres y a los bueyes para ese trabajo estiipido. 

Ea, campesinos, devolved la libertad a vuestros bueyes y acordaos 
de que antes del laboreo de la tierra no existian ni limites ni confi- 
nes, que nadie dividfa los campos, todos los hombres vivian en co- 
mun, la tierra sin cultivo, sin ninguna simiente producia todo en 
abundancia, no tomcn como cjcmplo a Escipien el Africano, que la- 
braba por sf mismo las tierras de su granja de Literna; el cultivo de 
las tierras es contrario a la armonia de la naturaleza. 

En cuanto a les animales, se les ha reducido al estado domestico 
por medios barbaros y crueles, por la tortura del trabajo continue, la 
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amputacion de las partes, de la cola, de las orejas, etc., etc. Los ani- 
males no podian ser indultados, puesto que es de uso en una perfecta 
civilizaci6n que esas mutilacioncs se hagan tambien a los hombres, 
Ids animales dom^sticos estan todos enfermos, nosotros nos ali- 
mentamos con su carne, y nos contagian sus enfermedades; es cosa de 
observar que los que pretenden instruirnos, prestan mds cuidados a la 
reproduccion de sus perros y de sus caballos, mientras que en su casa 
practican el onanismo, abonando la tierra con el semen de los hijos; y 
otros, completamente desnaturalizados, los ahogan despues de haber- 
los engendrado; la civilizacion ha degenerado a los vegetales y a los 
animales, produce monstruos humanos, en el anliguo y el nuev 
mundo el hombre es degoUado, perseguido, peor que las fieras, la car- 
niceria de los devastadores no tiene limites, todo es violentado, exter- 
minado, ensangrentado; el arte, las ciencias lo han desnaturalizado 
todo, hasta las rosas con que el amor hacfa sus ramos, y de esa vasta 
poesia de car^cter grandioso y salvaje ya no qucda nada. 
Si, lo artificial. 

Violentadores de la naturaleza, sucesores de Orante, de Diome- 
des, de Varo, famclicos, avaros, cuyas puertas estan guardadas por 
perros descarnados, grandes de la Tierra que os banais en los place- 
res, bebeis en copas de oro, com^is en platos de plata, a vuestra lie- 
gada a vuestros palacios se ordcna con las cspadas dcscnvainadas; 
que OS hagan sitio, cstais impregnados de vapores de sangre, ^cuan- 
do, pues, dejareis de tener sed de sangre humana, y con que derecho 
habeis resuelto exterminarlo todo en la naturaleza?, arquitectos de 
desgracia, archilocos vejestorios, vuestras sociedades, de veinte a 
cuarenta millones de individuos; vuestras ciudades, de quinientos mil 
a dos millones de habitantes, son monstruos en la naturaleza, son 
inhabitables, el aire estd en ellas infectado, las aguas corrompidas, 1 
tierra agotada, la vida abreviada, los horrores de la miseria extrema, 
son el nacimiento de las enfermedades epidemicas, la morada del 
crimen, del vicio, todos esos amontonamientos de poblacion no tien- 
den sino a la corrupcion, a la putrefaccion, ningiin apoyo puede re- 
sistir sobre un orden de cosas tan podrido; 6stos son, sin embargo, los 
lugares favoritos de los paren6ticos y de los subordinados a las 
ciencias. 

Pero tu, hombre, ser inviolable, a quicn la naturaleza ha dado la 
defensa de tu vida; tii, su predilecto, tinico que vale todo un pueblo 
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y que suspira sin cesar por la felicidad, ^querras seguir siempre a 
tus educadores por ese camino senibrado de flores sin aroma, que te 
extravia en cienagas fangosas y en aridos dcsiertos? Esos pisaverdes, 
esos mamarrachos que se atreven a acometcr la empresa de embe- 
llecer la naturaleza, de adornarla con las artes, cuyas grandes cons- 
trucciones seducen por todos los lugares de la Tierra, no son mas que 
el cuerpo de un solo hombre, y muy pequefio; ^de que les sirven va- 
rias habitaciones, puesto que no se acuestan sino en una sola? Los lu- 
gares en que no estan, no son de ellos; franquea esos laberintos que 
te cierran el acceso a tu felicidad; tus guias son Moists, Sol6n, Numa, 
Mahoma, Confucio, Cesar y tantos otros nuevos metodistas, gentes 
muy civilizadas, que te han reducido a esta triste situaci6n, al estado 
do cadaver; ^seguiras siempre en la indigencia y pasaras tu vida llo- 
rando, extendido sobre los bancos de la Gehena, vendras a sentarte 
en el gran festin de la naturaleza? Es preciso que no esperes que los 
lazos de la servidumbre humana sean rotos por esos grandes perso- 
najes todos cubiertos de oropel; han perdido el corazon. 

Los espiritus cientif icos continiian la gran devastaci6n de la natu- 
raleza; no pudiendo vencerla la tratan de vieja madrastra. Sin em- 
bargo, el arte de aquellos no es ni cierto ni igual, pero lo que hace y 
deshace la vieja madrastra es completamente identico; ingenuos vio- 
lentos conducen a la humanidad a su ruina general, su agonia esta 
proxima, vivimos sobre volcanes. 

Sin duda sera uno perseguido, afrentado, encarcelado, hasta gui- 
llotinado por atreverse a combatir lo artificial y asegurar que el 
hombre ha vivido en el estado salvaje. Poco importa; con grandes 
dardos es como hay que debilitar a los grandes monstruos. 

Libremos nuestro cuerpo de su yugo y de las manos de esos cri- 
minales de profesion, e inspirados por la naturaleza, guiados por 
nuestros instintos, recobremos nuestro puesto de hombre salvaje 
en la naturaleza. Las fieras y los peces sc cogen con la esperanza de 
que algo les agrada; consideremos como falsas todas esas promesas 
cubiertas de liga, que nos hacen rodar fuera del camino y nos hacen 
caer. 

Las hierbas no nacen solamente para las bcstias, sino para los 
hombres; asi que si se conociesen las pruebas y testimonios de abun- 
dancia en el estado salvaje, y que el extremo de las ramas de los arbo- 
les puede satisfacer un estomago que tenga buena hambre, los prole- 
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tarios no querrian producir mas. Por eso los sabios se guardan bien 
de instruirnos sobre ello; todo lo han falseado, todo lo ban violado. 
Que nuestra casa sea construida dc cesped, o que nos retiremos al 
hueco de una roca o al tronco de un drbol en los grandes bosques sal- 
vajes; para nuestros vestidos pieles de animales, cortezas de drboles 
y trajes hechos con plumajes de aves cosidos juntos; para tapices jun- 
cos, y nuestros cuadros, el espacio, el universe; que comamos como 
comfalUrbot en platos de tierra, lo que hasta es secundario, porque 
se puede beber en el hueco de la mano para no cargarse con baga- 
jes, asi desaparecerfa el alcoholismo; nada hay mas grande que nues- 
tra independencia; ^es muy necesario saber tallar una vlga en cuadro. 
Uevar rectamente la sierra a lo largo de una raya, y tender un madero 
con una mano segura? No; el arte de herreria, de carpinteria y de ha 
cer pan no es una gloria; no se necesitan artesanos si se sigue a la na^ 
turaleza, la prodigalidad es la que ha dado nacimiento a las artes y a 
los oficios, esto fue inventado por espiritus astutos, pero no elevado" 
no grandes; la civilizacion es un metodo de vida modica muy compli 
cada, llena de sufrimiento y criminal, que sera abandonada y maldit 
por los hombres futuros. En los venideros siglos, el hombre civilizad 
volvera a su primitivo estado, porque el salvaje de la naturaleza no s 
ha civilizado sino para la violencia; no existe un punto en el que resi 
da la felicidad humana; en su futuro, el hombre modemo dejara d 
ser ese animal tan despreciado, y por los recuerdos de los males qu 
le causaron sus detractores, sus educadores, sus amos y sus guias, s 
detendra en ese punto de felicidad, de existencia natural renovado 
el salvajismo — no la civilizacidn — . jCdmo! iJbdi a dar la naturaleza 
nuestra amiga, una vida facil llena de seguridad a todos los animates 
y solamente el hombre no iba a poder vivir sin todas esas manera 
artificiales? Cuando nacemos encontramos todas las cosas prepara 
das» ic[\x€ seres m£s felices puede verse que esos hombres salvajes? 
Se gozana en comiin de la naturaleza y de las cosas; ella sola, com 
madre, bastaria para tener a todo el mundo bajo su tutela. Se veria 
los fuegos de la alegrfa suceder a los incendios de la discordia. 

Alfred Marn 

La Revista Blanca, n.^ 122, Madrid, 1 de agosto de 1903 
pp, 82-87 (sin rcferencia de traducci6n) 
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NATURALEZA Y CIVILIZACidN. DIFERENCIAS A REMARCAR 

Mucha gente no puede comprender ni admitir la logica de las leyes 
naturales porque confunden continuamente civilizacion con natura- 
leza y viceversa. 

Aquf van algunas explicaciones que les facilitarS, creo yo, la com- 
prensi6n de la vida sencilla: 

Iluminaci6n natural: el sol, la luna, las estrellas, el dia. 

Iluminacidn civilizada: velas, Idmparas electricas, de petrdleo, de 
gas, de gasolina, de acetileno,,. 

Calefacci6n natural: fuego de lena, el sol, 

Calefacci<5n civilizada: estufas de carbon de cualquicr g6nero, de 
lujo o ordinarias. 

Locomocion natural: caminar y la traccion animal natural. 

Locomocion civilizada: ferrocarriles, bicicletas, autos, globos, trac- 
cion animal anormal 

Union sexual natural: sin distinciones de parentesco (a condicion 
de haber los dos sexos)', sin estado civil, sin ceremonia, por libre 
consentimiento mutuo. Uni6n plural o unica, franqueza y libertad, 

Uni6n sexual civilizada, Uamada matrimonio: con distincion de pa- 
rentesco, con estado civil, con ceremonias, por consentimiento mu- 
tuo y por autoridad, adulterio, prostituci6n y esclavismo. Uniones ci- 
vilizadas entre individuos del mismo sexo. 

Ocupacion natural: actividad. 

Ocupaci6n civilizada: trabajo agotador, 

Alimentacion natural: simple, sin excitantes, con numerosos vege- 
tans. Bebidas naturales: leche, agua de fuente o de no, zumos de fru- 
tas. Postres naturales: cremas, mermeladas, pasteles secos, frutas. 
Azucar natural: miel; azucar civilizado: azucar bianco fabricado. 
Cada region consume sus productos, no hay exportaci6n^ 

Alimentos civilizados: ref inados, complicados, con excitantes. Be- 
bidas civilizadas: vinos finos, alcoholes, aperitivos. Uso del tabaco, 

1 A condicion, bicn cnlendido, de que la mezcla de la misma sangre no degenere ta cspccic. 

2 Los que prufesan el estado salvaje sc nutrirdii de alimenlos crudos. 
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Exportacion de productos o comercio. Postres civilizados: pasteleria, 
piezas montadas, frutos recolectados en invernaderos. 

Abrigos naturales: cuevas, cavernas, chalets, cabanas (casas de pie- 
dra y ladrillos semicivilizadas), 

Abrigos civilizados: siempre sin aire ni luz, alquiler, apartamentos, 
palacios, casas de placer. 

Baterfa de cocina natural: utensilios de barro o gres, o muy simples. 

Baterfa de cocina civilizada: innombrables utensilios de metales di- 
versos, porcelanas, vidrio, platos coniplicados y refinados. 

Vestidos naturales. Vestidos amplios, generalmente capas y tunicas 
de manera que el aire pueda penetrar per los poros, con la facultad 
de estar desnudos segUn el gusto, el clima y el temperamento. Nada 
de zapatos asesinos, sandalias o el pie desnudo. Nada de sombreros 
(sombreros de paja para el sol). Ni corbatas ni guantes. Pieles de ani- 
males, vestidos de tela. 

Vestidos civilizados: trajes ajustados, camisas, cuellos almidona- 
dos, sombreros, corbatas, guantes, botines, seguir la moda. 

Peinados civilizados: utilizacion de pomadas cosmeticas, olores, 
peines y otros artificios. 

Peinados naturales: tlotando a la voluntad del viento. 

Placeres naturales: danzas campestres, canto, miisica, ejercicios de 
destreza, arte rudimentario, modelado. 

Placeres civilizados: recepciones, bailes, teatro, carreras de caba- 
llos, coches, bicicletas, toros, caza. 

Cultivo natural: si falta la vegetacion espontanea, cultivo restrin- 
gido, utilizando como abono natural excremento o humus. 

Cultivo civilizado: cultivo intensivo con laboreos repetidos muy 
profundos, mezclando el suelo y el subsuelo, con abonos qufmicos e 
invernaderos. 

Flores en el estado natural: mueren allf donde nacen, donde han 
vivido y no conocen los invernaderos. No se conoce el comercio. 

Flores en estado civilizado: una vez eclosionan los cortan (les qui- 
tan la vida), para hacer ramos y frecuentemente son cultivadas en 
invernaderos, es decir con calor artificial. La raz6n es que los civili- 
zados comercian con ellas y que las necesitan en gran numero. Lo 
mismo pasa con las frutas y las Icgumbres. 

Muebles naturales: pieles de animalcs, alfombrillas, muebles muy 
sencillos de hueso o de madera. 
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Muebles civilizados: muebles molestos, iniitiles, cortinajes, tapi- 
ces, nidos de suciedad y de chinches. 

Pintura de arte natural: la naturaleza crea por si misma las mds 
bellas obras realistas, s61o es necesario contemplarlas. 

Pintura de arte civilizado: necesita diversos trabajos qufmicos (en- 
venena el organismo humano, salario, capitalismo, poder... como 
para casi la totalidad de los oficios), cuadros, dorados^ pintura, es- 
cultura y negocio, en conjunto constituyen lo artificial. 

Musica natural: instrumentos de cuerda, flautas... 

Miisica civilizada: instrumentos mecanicos y funcionamiento 
por vapor. 

Camino natural: sendero. 

Camino civilizado: carretera. 

Canto natural: la voz. 

Canto civilizado: el gram6fono y el fonografo. 
Medicina natural: las plantas antivenenosas y la higiene. 
Medicina civilizada: productos farmac6uticos. 
Teiiido natural: plantas tintoreras. 
Tenido civilizado: productos qufmicos, 

Aqui teneis unas explicaciones que no agradan a un gran numero 
de gente, pero que no nos culpen, ya que no hemos inventado nada, 
las leyes de la naturaleza son asf y lo logico es observarlas. 

Henri Zisly 

UOrdre Naturel, numero unico, Parfs, noviembre de 1905, p. 3 
(notas dc Henry Zisly y traduccion dc Llavors d*Anarquia) 




EL NOMADISMO 

Dos artfculos han aparecido en Le Libertaire: uno de Maurice Gilles, 
«E1 retorno a la Tierra», el otro de Fleur-de-gale, «Reflexiones mor- 
daces». 

Me adhiero inmediatamcnte y en todos los puntos al artfculo 
«Corrientes y Corredores» y estoy persuadido de que en efecto, ac- 
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tuando segiin nuestro pensar individualista y asociando nuestros es- 
fuerzos lo mas frecuentemente posible, podremos encontrar un me- 
dio de crear una organizaci6n de propaganda anarquista. 

Pero soy partidario de no rechazar ninguna forma de accidn indi- 
vidual, aun mas querria un mismo individuo capaz de poder estar efi- 
cazmente en lodos los milieux. 

No quiero que el individuo se confine en tal o cual propaganda, no 
querria exciusivismos del pensamiento o del acLuar, pues los exclusi- 
vismos son incompletos. 

Es necesario, en mi opinion, realizar el hombre completo y normal 
que resumiria en 61 el mayor mimcro de ideas justas y seria apto 
para cumplir el mayor niimero de accioncs utiles. 

En este tema, vuelvo al articulo de Gilles y creo que comete un 
error en este sentido cuando todavfa incurre en exciusivismos. 

No deseo crear antes campesinos que ciudadanos. Deploro que los 
hombres no puedan gozar de la vida tranquila de los campos y de la 
actividad febril de las ciudades. 

Por los mismos molivos, encontran'a insuficicnte el milieu libre 
donde estuviera admitido que sus miembros esten perpetuamente 
consagrados a la actividad en el mismo milieu; y la escuela libertaria 
donde sus alumnos no entiendan jamas otra cosa que los mismos 
profesores. Y he aqui porque quisiera que se multiplicasen los mi- 
lieux litres a fin de que los miembros jovenes de estas colonias pu- 
diesen frecuentemente cambiar sus formas de actividad, a fin de que 
estos niiios pudiesen a la vez de engrandecer el circulo de sus afectos 
engrandecer el de sus conocimientos. 

He aqui porque aun no quisiera que se entretuvieran en evolucio- 
nar en el seno de estos milieux <cbuenos» a fin de que aprendan el 
«mal», que prueben la necesidad de destruir, sin duda, el seno mismo 
de la sociedad podrida donde vegetamos. 

Y es por ello que grito: jel sedcntarismo es el enemigo! Porque 
quisiera ver alzarse a numerosos hombres de los que siempre van 
creciendo, de los m&s jovenes, ver el cfrculo de sus peregrinaciones a 
trav6s del mundo, las cuales les permitirfan conocer las campinas, 
las ciudades, las provincias, las naciones, por toda la Tierra, los luga- 
res de planicie, de montana, las regiones boscosas, las estepas y los 



1 Truster: cl que monopoltza cn un trusL 
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desiertos, los rfos y los mares, los puertos y las minas; el anglosaj6n, 
el latin, cl eslavo, el yanqui, el manchu, el japones, el fueguino, y cl 
patagon; el mandarin y el culi, el truster' y el cowboy^ el mujik y el 
gran duque, el emperador y el diputado, el campesino y el obrero, el 
funcionario, el viajante de comercio, el notario y el pcdagogo; la ta- 
bcrna y el usurero, el guardabosques y el policia de las brigadas, el 
cazador furtivo, el contrabandista y el apache, 

Quisiera ver alzarse a estos hombres que por el nomadismo tende- 
rfan a la omnipotencia por la omnisciencia. 

Los veis a estos hombres a la vez de pensamiento y accion, estos 
errantes sin fuego ni lugar, deshojando cada dia una pagina nueva 
del libro m&s grande que existe, el m^s completo, el m4s exacto, el 
gran libro de la naturaleza; estos nomadas teniendo por gabinete de 
estudios y laboratorio el mundo entero, estos anonimos, en ninguna 
parte catalogados; estos sin familia, estos sin patria que no quieren 
mas que intensificar su amor por desplazarse mas tiempo descono- 
ciendo leyes y fronteras; estos polfglotas entendidos en gran niimero 
de lenguas, y propagadores de esta lengua de amor y fralernidad que 
los hombres empiezan a Uamar la lengua universal, el esperanto; es- 
tos medicos, estos cirujanos, estos sabios que quieren curar la huma- 
nidad del cdncer Autoridad que la devora, que conocen bien el mal 
que han estudiado de cerca y las armas que es necesario emplear pa- 
ra destruirio; estos proteos, en fin, estos insaciables, siempre en todas 
partes y en ninguna. 

^Creeis, camaradas, que delante de estos hombres «solos», estos 
hombres «fuertes», la Sociedad actual puede mantenerse mucho 
tiempo en pie? 

Es necesario actuar queriendo que ahora estos hombres se alccn, 
y se alzaran. 

BSIsamo 

Le Libertalre, n.*" 33, dellO al 23 de junio de 1907 
(reproducido de Communautes,.,,, (Dis)Continiute, 
septiembre de 2003, pp. 88-89) 
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DECLARAMOS 



Declaramos que La Vie Naturelle abarca, como manifestaciones and- 
cienUficas, el vegetarianismo, el naturismo libertario y el salvajismo 
en sus diversas formas, sin detenerse en vulgarizar mas que uno solo 
de estos movimientos. No caemos en lo absolute ni en el purita- 
nismo, seria contrario a nuestros sentimientos antirreligiosos, y no es- 
tableceremos sobre los idolos cafdos un nuevo dogma naturien, 
i Abajo la diosa Naturaleza! 

La Vie Naturelle 

La Vie Naturelle, n.° 2, Julio-agosto de 1908 
(reproducido de Naturiens,,.., (Dis)Continuit6, septiembre de 2003, p. 104) 




EL HOMBRE Y LOS ANIMALES 

^La asociacion anarquista pucde tener por base la esclavitud? 

^La abolicion de la esclavitud humana no tiene como consecuen- 
cia reforzar, completar, intensificar la esclavitud del animal? 

Hoy en dia el hombre no sabria vivir sin el concurso de los animales. 

El caballo es titil para la traccion concurrentemente con el buey, 
los dos «dan» tambi^n su carne, no se sabria pasar sin leche, huevos, 
pescado... 

Los carreteros, los boyeros, los agricultores, los Pescadores, igual 
que los consumidores de los productos y los beneficiarios de la ex- 
plotacion de los animales tienen generalmente una suerte poco envi- 
diable; la mayona sufre. 

i Y que decir de los animales! ^Hay peor fortuna que la del caballo 
o buey de trabajo? 

Que pensaria el caballo del cochero, si leyera: «sean buenos con 
los animales». Pensaria, sin duda, que cl hombre es un animal con 
buenos sentimientos, pero que su vida no le permitc su aplicacidn. 
Pensana quizas que somos bromistas, burlones, a la vez que unos far- 
santes, pues el sabe cuan larga es una jornada, el que sufre cl marti- 
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rio desde el dia en que le arrebataron de la pampa, de la pradera, 
para agonizar sobre el adoquinado de una gran ciudad; quebrado, 
molido, roto, cada dia ha de correr mas y mas, de manera que el ago- 
tamiento, el desgaste producido por la fatiga constante hace que su 
vida se vea acortada a la mitad. jVed en que estado quedan los miem- 
bros de los animales usados para el trabajo! 

Qu6 suplicio, que aplastante fatiga, que sobreesfuerzo es ncccsa- 
rio que sufra un ser para que sus dfas sean reducidos a la mitad, para 
que un adulto este tan agotado como un anciano. 

iLos miembros de los animales retorcidos, deformados por el tra- 
bajo, acusan un sufrimiento que no tiene igual mas que en el del tu- 
Uido por el reumatismo! 

El caballo es la mas noble conquisla del hombre, jdesdicha para 
el conquistado! 

Y el hombre todavia habla de humanidad, de hermanos inferiores. 
jMenudos crapulas, los hombres! ^Hay algun animal que siembre 
tanto dolor como el hombre? 

Los animales carnivoros accchan sus presas, las persiguen y las 
matan inmediatamente. El hombre ha creado la esclavitud, la explo- 
tacion. 

Que fuente de sufrimiento sera abolida el dia que la humanidad 
dcsaparezca. La muerte de un hombre es un bien para la animalidad. 

El individuo superior es aquel que, para su vida, no pide la menor 
cantidad de sufrimiento. Es pues superior aquel que demanda de la 
animalidad el menor concurso o un concurso cada vez menor. 

Pero voy a detenerme en este tema, me aparto tanto de la opinion 
corriente que lemo desvariar, sin embargo, pienso estar en lo cierto. 
Pero la certeza que entreveo es diferente que la que reconoce la ma- 
yoria. Se tiene el dinero necesario, se siente una necesidad y se utili- 
zan los animales, se les explota, se les tortura, se perpetUa su esclavi- 
tud y la de uno mismo. 

Si, la esclavitud de! hombre proviene de su necesidad de explotar 
a los animales para tener leche, carne, huevos, trabajo... Durante mi- 
les de siglos, el hombre no ha consumido la leche de los animales, el 
animal que no esta domesticado no toma leche mas que durante la 
lactancia, cuando es pequeno y en la cantidad justa y necesaria. Ha 
sido solo por medio de una lenta evolucion, como consecuencia de 
una preparacion buscada que el hombre ha logrado hacer de la vaca 
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y de la cabra verdaderas fabricas de leche. EI mismo hombre solo 
debe consumir leche mientras su denticion no esta suficientemente 
completada para consumir materia solida; es una verdadera aberra- 
cion que el hombre tenicndo dientes consuma leche; adem^s mas 
de la mitad de la humanidad no consume l^cticos y es tan vigorosa 
conio la otra mitad. 

(f,Cuantos millones de hombres viven perfectamente sin consumir 
carne? jXenemos canines! Y el chimpance tambi^n... |entonccs? 

Tambien ha side por seleccion, per sobrenutricion, por proteccion, 
que hemos Uevado al polio y al pato a poner enormemente; y es tam- 
bien porque aplicamos un sistema para impedirles empoUar — otro 
martirio— que tienen esta necesidad. Fuera del regimen civilizado ' 
el hombre solo tenia raramente la oportunidad de consumir huevos, 
era puramente accidental, porque los pajaros salvajes ponen poco, y 
cmpiezan enseguida a empollar; ademds los animales eran relativa- 
mentc poco numerosos antes de que los hombres los domesticasen. 

Pocos estragos puede hacer en un radio de algunos kil6metros una 
pareja de carnivoros, tigres, leones, lobos o tejones... Paises como 
Australia estaban recorridos por algunos millares de famelicos, antes 
de la llcgada de los blancos; si hubiesen tenido carne en masa ha- 
brfan sido numerosos, mientras que hoy, Australia se puebla y ex- 
porta montanas de carne — ^y sus habitantes no gozan precisamente 
de fclicidad por ello — . jQue m^s da! 

El automovilismo viene afortunadamente en socorro de la anima- 
lidad, suprimiendo la demanda de trabajo, y tambien mi desarroUo, 
mi desarrollo mental, que hace que me sirva de los animales s6Io en 
la medida en que no pucdo evitarlo, porque comprendo su sufri- 
niiento, porque busco darles cn la medida de lo posible bienestar, es 
decir, libertad, cspacio, un buen alimento, cuidados y un poco de tra- 
bajo, porque todo lo que est4 vivo constituye mi familia, porque soy 
feliz cuando un insensible muere. Dcseo un poco de liberacion para 
mis viejos compadres los animales; despues de todo, el sufrimiento 
animal cst5 en relacion directa con el numero de los hombres. 

Mi guia, con respecto a los animales, es tan firme que se corres- 
ponde exactamentc a la guia de mi personalidad. Que se calcule el 
costc de las calorias producidas por el alimento vegetal y por el ali- 
mento carmvoro, y se verd que la felicidad del hombre depende de 
la del animal 
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Y ademas cuanto cspacio ocupan las praderas, los cultivos espe- 
ciales para los animales: la mitad de esta inmensidad podria ser re- 
poblada. jLos bosques! Riqueza y regimen normal de las aguas ase- 
guradas, he aqui alguna cosa interesante para la humanidad. 

jHas de pensar en esto: en cuanto has de trabajar para poder ser- 
virte un bistec, leche, unos huevos, pagarte un coche! 

Si comprendes, si eres mas cultivado, tus hijos no serdn en el fu- 
turo carne de presidio y construiras tu cabana al borde de un bos- 
que, pero... ademas esta tu companera, ;oh, tu companera,..! 

Entonces los animales sufren por la companera y la bestialidad 
del hombre. 

G. Butaud 

La Vie Anarchiste, n.° 18, 1 de enero de 1914 
(reproducido de Natunens.,,, (Dis)Continuite, septiembre de 2003, 

pp. 180-182; traducci6n de R. R.) 




REGENERACiON HUMANA, CIENTIFICA Y RACIONAL 

La humanidad no llega a marchar recta mas que despues 
de haber andado bajo todas las formas oblicuamente, 

Herbert Spencer 

A fin de explicar los fenomenos de la naturalcza que percibio de 
una manera mas o menos exacta, el hombre concibiiS una teoria de 
orden biologico y aplic6 sus principios a su propia especie. 

La decrepitud de formas de la fisiologia del hombre y de su psf- 
quico, el ahondamiento de su vitahdad ante la potente bacteria, prue- 
ban de manera fehaciente que las leyes imaginadas por ellos para 
regir su existencia estan envueltas de errores fundamcntalcs. 

Habiendo hondamente padecido yo mismo de este estado de co- 
sas; he interrogado durante varios anos, y bajo diferentes climas, im- 
periosamente la naturalcza, y he obscrvado metbdicamente sus ex- 
tranas manifestaciones; este trabajo metodico me ha permitido cons- 
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truir un plan biologico aplicabJe al hombre, no siendo este plan en 
el fondo mas que el calco del que dirigc de manera imperiosa el reino 
animal, Es, pues, bastante logico que el pueda convenir al hombre, 
y estd al menos en sus grandes Ifneas en contradiccion formal con 
el anterior. 

Habiendo aplicado una parte de estas nuevas teonas conmigo 
mismo en condiciones particularmente deficientes y habiendo obte- 
nido — a pesar de esa gran desventaja — resultados asombrosos, sus- 
ceptibles de dar a la ciencia humana las mds grandes esperanzas, 
vengo a llamar la atencion sobre estas ideas personates y sobre los 
resultados extraordinarios que ellas me han permitido alcanzar: re- 
juvenecimiento considerable, en el sentido exacto de la palabra; un 
verdadero retorno cronologico, una revitalizaci{5n caracteristica, que 
hizo desaparecer una serie de mareos patol6gicos de los mas serios, 

Todo esto fue conseguido a pesar de una pesada herencia, de un 
pasado patoldgico grave, mareos dispepticos, linfaticos nerviosos y 
pulmonares importantes, despues de una estancia en el ejercito du- 
rante dos anos de guerra, de una grave herida en el bajovientre reci- 
bida ante Verdun en 1916, que me valio pasar 18 meses en los hospi- 
tales militares y recibir el 65% de la pension. 

Si no se quiere considerar mas que el rejuvenecimiento, hay que 
admitir que he alcanzado a este respecto lo que ni Dastre, ni Luinton, 
ni Metchnikoff, ni Voronoff han podido obtener con medios compH- 
cados o violentos, lo que nadie en el mundo habia logrado antes ni 
de una ni de otra forma. Y, sin embargo, esto lo pude hacer de la ma- 
nera m^s simple: fue el resultado matemdtico de un esfuerzo meto- 
dico, fundamentado en el dominio de la 16gica; estos resultados estin 
hoy a merced del que quiera seguir con cuidado mis consejos parti- 
culares y generales. 

He aqui, pues, hechos indiscutibles: he aquf resultados de la apli- 
cacion parcial y deliciente de teorias cientificas altamente revolucio- 
narias, pero construidas sobre el metodo cientifico y la pura logica; si 
es admitida su autenticidad, debe provocar un vivo asombro e inspi- 
rar un serio examen, puesto que he alcanzado el progreso humano 
en sus obras mas vivas, sentando las bases de una humanidad normal 
susceptible de vivir sana y feliz, aportando la prueba teorica y prac- 
tica de que nuestra ciencia marcha por un camino equivocado y que 
basta bien poca cosa para conducirla a las vfas normales. 
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Una serie de fotografias unicas, varios documentos y mi persona 
constituyen la prueba indiscutible de lo que anticipo. 

Antes de seguir adelante, tengo a bien especificar que no vendo nin- 
guna receta ni producto particular; he invertido mi energfa y volun- 
tad en la practica del metodo preciso y de la logica para el triunfo de 
la verdad cientifica y del progreso humano, siendo esta la linica razon 
que me hace obrar, y por la cual me he cntregado a gastar mis fuer- 
zas con entusiasmo y sin ninguna ^nimo lucrativo. 

Veamos ahora las teorias. De forma bastante breve han sido resu- 
midas en una obra titulada La caida de la Humanidad. No se pueden 
juzgar cien siglos de civilizaci6n ni centenares de aftos de errores 
cientfficos en un volumen. Con mayor raz6n se me excusara si no 
puedo extenderme aqui, de la forma que uno deseana, a pesar de la 
buena acogida — de la cual estoy sumamente agradecido — que se 
me hace en esta publicacion. 

Las lineas generates de la biologfa clfisica estan sobre todo consti- 
tuidas por leyes, que tienen por rasgos generales la adaptacion al 
medio de la materia organica del mismo, la conservacion de este, su 
reproduccion y su eventual evolucion, Por ahora no quiero ocupar- 
me mas que de este medio, y establezco una nueva rama: la relativa 
al estudio general y particular de los instintos, haciendo de ellos el 
eje de la historia de la vida de los seres, como la palcontologia y la 
embriologia se remiten a la historia de los mismos. Yo propondria la 
palabra instintologia para designar esta nueva ciencia. 

En lo concerniente al medio, el hombre se ha elevado a tal altura, 
que no ha observado que la mayor parte de sus actos refinados te- 
nian por objeto reformar el medio natural inmemorial, del cual han 
salido todos los seres y del cual sacan las materias indispensables pa- 
ra su conservaci6n. De este medio natural el ha hecho, para los ani- 
mates y para sus semejantes, un medio absolutamente artificial, ex- 
trabiologico, anormal Se ha obligado a procurarse los principales 
elemcntos en una fuente antinatural, habiendo perdido su caracter 
vital; de esta forma ha sumergido su especie en una fase de degene- 
raci6n sin parangon en el reino animal independiente, degeneracidn 
que va acentuandose y que nos precipita hacia un fin relativamente 
corto e inevitable. 

Resumo lo precedente por la siguiente ley: el medio natural es el 
conjunto de elementos y factores terrcstres o extraterrestres, no ha- 
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biendo sufrido directa ni indirectamente ninguna modificaci6n o al- 
leracion artificial de origen humano. 

En consecuencia, el fuego — de origen humano — es un factor arti- 
ficial, y Ids alimentos cocidos lo son mis aun; la cocci6n alimenticia 
es un proceso reciente, totalmente desconocido en todos los perio- 
dos biologicos del pasado, por io que no permite ninguna adaptacion 
normal al medio, y degenera vivamente los animales que a ella re- 
curren mds o menos voluntariamente. 

Respecto al instinto, pongo estc principio fundamental, que refleja 
de manera Iimpida el codigo vital de todos los animales, desde el mas 
pequeno al mas grande, desde el mis inteligente hasta el mas estu- 
pido, y que dirige hasta el reino vegetal. 

El instinto es la fuerza hereditaria que dicta imperiosamente a 
todo lo que anima la vida sobre la Tierra, la naturalcza precisa del 
moviraiento que debe ser ejecutado automdticamente, fuera de todo 
razonamiento, permitiendo sacar la mayor vcntaja del medio natu- 
ral, de adaptarse instantaneamente, de mantener una vitalidad ideal, 
una reproduccion perfecta y una evolucidn racional. 

Esta ley indica, sobrc todo, el habitat, la manutencion, el sueiio y la 
reproduccion: se aplica sin excepcion a todo el reino animal incluida 
la especie humana; es ella precisamente quien permite a los animales 
mas estiipidos vivir en perfecto equilibrio, sin tener que recurrir a 
calculos complejos para saber cuantos gramos de tal o cual producto 
dcben ingerir, cuantas horas deben dormir ni que precauciones de- 
ben tomar para evitar tal o cual enfermedad. 

Esta ley no tiene valor mas que en presencia de un medio integra- 
mente natural; ante un medio o elementos artificiales, el instinto se 
desvia, se desorienta, se hunde, Es por esta razon que se ven anima- 
les salvajes volvcrse alcoholicos por intermedio del hombre; que in- 
sectos, pajaros o peces sc precipitan, a riesgo de matarse o quemarse, 
hacia la luz (lamparas, faros, etc.), y a gran cantidad de animales de 
todas las especies ingerir sin titubeo alguno alimentos o productos 
quimicos de cocinas o laboratorios del hombre, a riesgo de morir al- 
gunas veccs instantaneamente. 

Es un verdadero suicidio inconsciente que la naturaleza tan per- 
fecta deja que se realice, y para este lento suicidio tiene recursos la 
especie humana. 

El hombre se ha puesto deliberadamcnte fuera de las leyes de la 
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naturaleza: 1.^ desnaturalizando su medio y los elementos de con- 
servacion que de el obtiene, desvitalizdndolos y artificializandolos; 
2,"*, por no darle importancia alguna a los instintos mas preciosos y 
elementales, poniendo en marcha asf un ciclo antibiol6gico de los 

mas graves. 

He aqui la explicacion de nuestro hundimiento vital, morfol6gico, 
fisiologico y psicologico; he aqui la tuente de la inverosimil debilidad 
humana ante el microsc6pico microbio y el porque la existencia pro- 
media humana queda reducida a la cuarta o a la quinta parte de lo que 
debiera ser; y por que, por no citar mds que hechos recientes, la ulti- 
ma monstruosa guerra sumio a millones de hombres en la muerte y el 
dolor; y la dltima epidemia gripal cost6 mis de 20.000.000 de vidas hu- 
manas; asi como la peste pulmonar, o probablemente otra epidemia 
desconocida, terminard aniquilando la humanidad entera. 

En tales condiciones, ^que se puede esperar de la herencia y la 
evolucion antropologica? Un desastre fatal. 

Es lo que los hechos, las estadisticas y la historia de la civilizacion 
demuestran. La hembra humana llcga a recurrir en su degeneracion 
a la monstruosidad de pedir leche a una especie animal extrana. Por 
otra parte, la mujer no sabe elevar racionalmente, fuera de todo 
consejo, la progenitura siempre tarada que cUa ha puesto penosa- 
mente en el mundo con recursos extraiios. La belleza ideal de la es- 
pecie, los seres perfectos dotados de altas cualidades morales, no 
existen pr^cticamente. El hombre contemporaneo es mas bien un ser 
profundamente desvirtuado, y su organizacion social «civilizada» 
una cosa bastante deplorable. El solo es el que se ha salido de la gran 
corriente vital universal; 61 se ha rebelado contra las leyes naturalcs 
univcrsales; cl es tambien el unico de los animales independientes 
que conoce una vitalidad general tan decaida. 

Con un pesimismo violento y con un profundo dolor, examino la 
humanidad presente; pero poseo una visi6n clara del programa de la 
regeneracion rapida de nuestra especie, y entreveo para aquellos 
que tendrdn la dicha de escapar a las numerosas catastrofes que se 
avecinan o que har^n lo necesario para no contagiarse, una vida ex- 
traordinariamente bcUa y facil, envolviendo al hombre en una esfera 
ideal, haciendole poseer, gracias a los medios cientificos e industria- 
les que tiene a su alcance, lo que todas las religiones prometen a los 
hombres ansiosos dcspues de su muerte: el «paraiso», pero con la di- 
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ferencia de que 6ste sera terrestre y a la entera disposici6n de todos. 

Para abreviar esta disertacion y no examinar mas que su punto ca- 
pital, que es la region y la alimentacion, ^cu^l es, pues, el clima y la 
categoria de alimentos naturales, proviniendo de un medio normal, 
que han de permitir al hombre respetar las leyes biologicas, conocer 
una enorme vitalidad, reproducirse y evolucionar de manera normal, 
suprimiendo la mayor parte de trabajo estupido y a menudo iniitil, al 
cual so esclaviza, y permitir el establecimiento de una organizacion 
social perfecta, dando satisfaccion a todos ios deseos a los que la hu- 
man] dad aspira desde que la civilizacion humana existe? Clima se- 
mitropical de una parte y frutos crudos de otra, 

Nuestra fisiologia y el estudio de lo que nos queda de instintos 
normales prueban enteramente estas afirmaciones; sin embargo, re- 
sulta necesario insistir sobre este hecho, que los frutos que convie- 
nen al hombre han de ser perfectamente maduros, altamente hidro- 
carbonados, y no conio la mayor parte de esos frutos deplorables, aci- 
dos y verdes, que se encucntran en el comercio. Solamente estos pro- 
ductos daran a las celulas de nuestras diferentes visceras, a nuestros 
tejidos, al plasma sangumeo y linfatico las sales minerales preciosas 
y los elementos vitales sin los cuales no hay vida normal posible. 

En lugar de estos minerales especiales que las celulas esperan con 
verdadera ansiedad, el hombre introduce en su alimentacion una serie 
de productos artificiales que desvian los instintos de las celulas, obli- 
gandolas a sacar partido de una situacion para la cual no han sido ja- 
mas creadas. Estas celulas se las arreglaii de la mejor manera que pue- 
den; pero finalmente, agotadas, ceden ante la bacteria o ante la muer- 
te o, en ultima instancia, evolucionan siempre en sentido degenerativo. 

Resulta evidente, pues, que todo cuanto se ha escrito sobre la cues- 
tion de calorias, albiiminas, de cuerpos grasos y de sales minerales ha 
sido errdneo, per el hecho de no haber tenido en cuenta el instinto. 
^Que le interesa al tigre cautivo todos los calculos humanos relati- 
vos a su pretendida racion azoada, o al numero de calorias que debe 
ingerir, si todo eso se lo presentan en forma de avena cocida o 
arenque salado? 

El hombre para todo lo concerniente a la albumina, cuerpos gra- 
SOS y sales minerales alimenticias no precisa mis que interrogar al 
instinto; 61 le contestara claramente que todas estas sustancias, bajo 
la forma que son presentadas, son de absoluta inulilidad, porque 
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como frugtvoro nada de todo eso le piden sus instintos, Todos los fru- 
givoros de la creacion lo demuestran sobradamente, a pesar de las 
mas habiles hipotesis. La celula antropologica, para su desarroUo, no 
tiene necesidad mas que de azucar y sales minerales rigurosamente 
intactas que se cncuentran en los frutos suculentos o en ciertos vege- 
tales. Ningiin razonamiento, basado en las vitaminas, las enfermeda- 
des por carencia, simbioticas, imaginarias, no explicara mas clara- 
mente esta verdad que toda la creaci6n pone en prdctica desde que 
la vida existe sobre la Tierra, 

Es, pues, la aplicacion de una parte de los principios que preconizo 
lo que me ha permitido realizar el sueno mas atrevido que anhelan 
con ansiedad tantos cerebros desde hace infinidad de siglos: rejuve- 
necer o, mejor, envejecer con extrema lentitud... 

El porvenir de la humanidad y el progreso dependen incontesta- 
blemente de dos cosas fundamentales: frutos y sol. 

A los que les interese tal programa, espero que me ayuden a rea- 
lizarlo* 

Maurice Phusis 

Helios, n.** 60, mayo de 1921, Valencia, pp. 112-116 
(traduccion de M.Talens) 




A LOS NATURISTA5 DE TODOS LOS PAISES 

A fin de que nuestros esfuerzos no scan nulos y que nuestros trabajos 
engendren cosas duraderas, seria litil crear una liga, un organismo, una 
relacion o m^s bien una union entre todos los partidarios de la higiene, 
de la belleza, de la salud y de la libertad en la naturaleza. 

Por consiguiente.seria ya tiempo de examinar los medios para crear 
este organismo que se llamana Sociedad,Federaci6n o Uni6n, segiin 
los deseos expresados en una reuni6n o congreso convocado a conti- 
nuacion de los trabajos preparatorios ejecutados. 
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Esta organizacion debiera agrupar nacional e internacionalmente 
todos los vegetarianos, naturistas, vegetalianos, frutarianos, neona- 
turistas, naturistas de todas las escuelas. 

Sena, a mi juicio, el mejor medio de unir a todos los partidarios de 
la vida sana, hermosa, libre y logica. 

Seria ijtil que se creara desde ahora una comision encargada de 
bosquejar las bases del movimiento y examinar las realizaciones in- 
mediatas de liberaci6n humana y defensa de las leyes naturales. 

La idea esta lanzada; que todos a los que les interese esta inicia- 
tiva lo escriban y se lo envien a HENRY LEFEVRE, Chatiilon sur 
Thonet pres Parthenay (Deux-S6vres), FRANCIA, a fin de que lo 
nids pronto posible se pueda formar un comit6 de fundacidn y orga- 
nizacidn. 

El resultado de los trabajos de elaboracion serd publicado para 
conocimiento de nuestros amigos, en un boletfn anexo, hasta nuevo 
aviso, al NEO-NATURIER Este serS el boletin de la organizacion 
que se Uamard mas tarde Federacion o Sociedad Naturocratica, Na- 
turiana, Partidarios de la vida sencilla o natural,, jque se yo! 

Sera mision de la reunion preparatoria o congreso la de fijar 
nombre, domicilio, oficinas y medios de acci6n. 

Henry Le Fevre 

Naturismo, n,** 25, Barcelona, abril de 1922, pp, 124-125 

(tiaduccibn de A, N.) 




VEGETAUSMO 

Deseando encontrar unos amigos a quienes no veia desde mucho 
tiempo ha, las leyes de la telepatfa conduj^ronme al Foyer Vegeta- 
lien^ precisamente en uno de estos mementos trdgicos de mi vida, 
hara de ello unos siete meses, y alli los halle. 



1 Los tdrminos franceses constan como laics en el original. En este caso -«Foyei> se puede 
entender como Ccntro Social. 



78 



Desde aquel dia fui asiduo del Foyer. Cuando uno llega alli por 

primera vez, queda admirado de todo lo que le rodea, precisamente 
porque acostumbrados a las complicaciones, nos extraiian las cosas 
faciles y sencillas. 

En largas mesas reponen sus fuerzas, con un buen apetito, unos 
doce o catorce individuos de ambos sexos y de diferentes paises de 
Europa y America en particular; la diversidad de las lenguas hace que 
muchas de las veces recurran al idioma auxiliar Esperanto, facili- 
tando asi la comprension entre sf, a la par que es como un lazo fra- 
ternal que los une, haciendo que una verdadera fraternidad exista 
entre todos. 

De todos aquellos seres de diferentes pafses^ hay que afladir las di- 
ferentes escuelas filos6ficas a que pertenecen muchos de ellos. Socia- 
listas, sindicalistas, anarquistas-comunistas, individualistas eclecticos 
y los hay cristianos y aiin patriotas. 

Durante las comidas, las discusiones se entablan, defendiendo ca- 
da uno sus concepciones filosoficas, pero las discusiones se desarro- 
llan en medio de una hermandad sin igual. Nunca se oyen griterios 
estentoreos y acalorantes, sino afable y reposadamente cada uno tra- 
ta de convencer a su adversario, llegando las discusiones a revestir 
caracteres de controversia que los demas escuchan religiosamente* 

Ademas de estas discusiones que por ser espontaneas no dejan de 
tener su grande y iltil interns, hay que anadir las conferencias que pe- 
riodicamente se organizan a cargo de hombres conocidos en el mun- 
do de las letras y la ciencia medica. AUi se oye a Delonne, con sus 
cursos de literatura y lecturas comentadas; a Charlotte Dabi, defen- 
diendo los derechos de la mujer; la voz apostolica de Han Ryner se 
ha hecho tambien aplaudir en la sala de conferencias, y asi los docto- 
res Legracis, Jaworsky y otros; Lamastine, que cada jueves da sus 
cursos de anatomia comparada; Sofia Zaikowska y V. Laurent, con 
sus interesantes conferencias de quimica. 

Lecciones de gimnasia a cargo de experimentados profesores. Cur- 
sos gratuitos de Esperanto e Ido. De vez en cuando selectos concier- 
tos son organizados, que llenan por complete el local, asi como por 
las conferencias de cultura intelectual y ffsica. 

iComo, por que y quien fundo Le Foyer Vegetalien"} El camarada 
Butaud, vegetaliano desde hace 12 anos, joven a pesar de sus 56 anos, 
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abrigaba la idea desde hacia mucho tiempo de la creacion en Paris 
de un restaurant vcgetaliano. Primeramente la falta de medios eco- 
nomicos era un obstaculo serio paras la realizacion del proyecto. 
Debido a una herencia, fue vencida la primera dificultad. 

Durante e! pasado invierno, le noyan de vegetalianos se reunfa en 
el taller del pintor Lontreuil, artista de merito y vegetaliano, orga- 
nizando en su taller las comidas en comun. Alli Butaud expuso el 
proyecto; casf todos se rieron de ^l; no asf Sofia Zaikowska, en quien 
encontro una ayuda eficaz y decidida. La Maison Commune de la 
rue Bretagne les servia a veces de tribuna, en donde exponian sus 
ideas y proyectos. Despu^s de muchas reuniones, de Idas y venidas 
y trabajos multiples, consiguieron un local en el numero 40 de la rue 
Mathis, que, arreglado, podria servir para el atrevido proyecto. 

Vencida esta segunda dificultad del local, algunos companeros 
albaniles, pintores, carpinteros, electricistas, etc., ayudaron desintere- 
sadamente a veneer la tercera, abriendo el local al «publico» en el 
mes de agosto de 1923. 

Precio unico, dos francos la comida; al establecer este precio hubo 
quien tildd de loco a Butaud. Para la comida no hay control ni hmite. 
El «cliente» come de todo lo que hay, a su voluntad. El «menii» con- 
siste en ensaladas compuestas por legumbres de todas clases y dife- 
rentes legumbres cocidas, a veces diversidad de pastas y arroz, pan 
integral y bianco y tambien trigo molido. 

Le Foyer queda abierto dia y noche y se ha dado el case de que al- 
guna manana Butaud, al levantarse, ha encontrado un plato sucio en- 
cima de una mesa, que indicaba que alguien habia comido durante la 
noche, y al lado del plato habia los dos francos, el precio establecido, 

Asf como no existe control de lo consumido, tampoco lo existe 
del pago de la comida. 

Con esas bases, que podrfamos decir orgdnicas, se abri6 el Foyer, 
contando en sus principios con unos veinte comensales, para luego 
ir creciendo hasta llegar a los trescientos que actualmente acuden 
diariamente de todos los distritos de Paris, 

^Por qu6 en pleno Paris, en donde el clima intempestivo y la can- 
tidad enorme de energias que consume la vida agitada de la gran 
ciudad, la obra de Butaud ha sido coronada por el exito? Porque Bu- 
taud ha pasado de la propaganda teorica a la propaganda del hecho. 
En los primeros seis mcses de su funcionamicnto ha dejado un bcne- 
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ficio liquido, contando los beneficios de la Biblioteca, de 7.000 francos. 

Butaud, animado por este lisonjero exito, ha dejado a otros cama- 
radas el cuidado del Foyer, 

Y con los siete mil francos ha ido a otra region de Francia, a propa- 
gar por el hecho como en Paris el vegetalismo. 

Albert Delaville 

La Revista Blanca,n!^ 18, Cerdanyola (Barcelona), 15 de febrero de 1924, pp. 20-22 
(s61o se ha recogido la parte del articulo dedicada al Foyer, 

a la que se le ha anadido la nota) 




HACIA EL ROBINSONISMO 

Todo ser debe aplicarse las prescripciones de las leyes naturalcs. Su 
espiritu debe determinar las condiciones primordiales de la vida que 
se resumen en estas: bcbcr, comer y dormir. Cuando estan satisfe- 
chas, se satisfacen las otras necesidades. Y las necesidades secunda- 
rias suplementarias, intelectuales, morales, esteticas, etc., son mas fa- 
ciles de satisfacer que las primordiales, puede obtenerlas «baratas» 
y plenamente. 

Simple mamifero, yo persigo pues mi postulado que consiste esen- 
cialmente en beber agua y nutrirme de las partes comestibles de los 
vegetates, tal y como la naturaleza me los proporciona, Gracias a 
las circunstancias, lo he conseguido plenamente, no cuezo nada y si 
no tuviera el capricho de difundir mis pensamientos, tendria la mas 
bell a vida del mundo: aquella del tigre, de la mosca, del rinoceronte... 
Del herblvoro, del frugfvoro y del carnfvoro salvaje. 

Yo he reconquistado mi autonomia. 

Para la alimentacion, que es una cosa considerable de mi existen- 
cia, no tengo ninguna necesidad de los otros hombres. Para el resto, 
estoy obligado a proceder a cambios mediante el truequc o cl dinero. 

Quisiera que los hombres siguiesen el mismo camino que yo y que 
aqucllos que han seguido una evolucion parecida, de manera inde- 
pendiente los unos de los otros, confraternizando espiritualmente y 
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en ocasiones materialmeTite respecto ias necesidades secundarias, 
conservando su libertad completa, como la gacela en una bandada 
libertaria. 

Todos los esfuerzos de mi propaganda no tienden a otro objetivo 
que este que anuncio. Solo creo en el vegetalismo en cuanto conduce 
a los hombres al crudivegetalismo inicial. Las razas que desde tiem- 
pos inmemorialcs practican el vegetarianismo — como la de los hin- 
dues — no son casi en ningun aspecto superiores a aquellas que son 
omnivoras o a aquellas que siendo omnfvoras no consumian una 
gran can ti dad de carne hast a hace un siglo solamente. Yo hablo en 
general. En fin, en todos los tiempos, en todas las razas se han consu- 
mido frutos y legumbrcs crudas y alimentos a menudo a penas coci- 
dos. Solo despues de una civilizaci6n muy reciente nos hemos equi- 
pado para cocer los alimentos a fondo* 

Estoy contcnto del resultado de nuestra propaganda. Pero no es- 
tare contento mas que cuando existan grupos de crudfvoros, cuando 
el mamlfero viva su plena autonomia reconquistada, en la indcpen- 
dencia mamifera. Lo que se desprenderia de la vida, del estudio de 
la crftica de tales agrupaciones es inimaginable, pues todo mamifero 
tiene tiempo de ocio en abundancia y puede usarlo para la crea- 
cion, la distraccion y la propagacion del pensamiento. 

Desgraciadamente, aparte de este diablo de Grand-Jean — que el 
me perdone — tan cambiante en sus maneras de alimentacion, pues 
tiene varias, no conozco a casi nadie ligado a cstas vias naturales. 

Yo concibo pues agrupaciones de individuos que persigan la rea- 
lizaci6n integral dc su autonomia mediante el retorno al crudivege- 
talismo absoluto, incluso pasando por el purgatorio del pan y de la 
patata cocida, participando en la confeccion de la basconnesa^ 

No concibo la practica del vegetalismo con alimentacion en parte 
cocida como una condici6n suficiente de liberaci6n. 

Por otra parte, en mi caso, no se trata — en principio — de luchar 
contra uno mismo, contra los otros o contra la sociedad, todo esto 
son negaciones y no se construye con negaciones. Y la vida es una 
construcci6n. 



1 La basconnesa es una ensalada de platD unico cuyo principio basico es la varicdad dc 
componentes: verduras, lechugas, legumbres verdes, frutos e, indubci, pequenas canlidadcs de 
patatas y legumbrcs cocidas. Rimbault comenla que enTerre IJb^r^e disponfa de mis de 
cincuenla variedades vegelales silvcslrcs para su basconnesa. 
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Es en el seno mismo de la madre donde persigo la formacion feliz 
del nino, haciendo vivir a la madre una vida fisiologicamente normal. 
La madre debe, en la medida de lo posible» vivir de alimentos crudos, 
como lo rcclama su animalidad. Un ser normal ignora la coccion ali- 
mentaria, y es en la norma donde debemos evolucionar. 

El vegetariano que solo consuma exclusivamenle legumbres y ver- 
duras cocidas tendria una dieta deplorable, aunque mds deplorable 
si le anade alimentos animales cocidos. Pero ante cl desarroUo evi- 
dente del vegetarianismo de estos liltimos anos, nos vemos obligados 
a reconocer que la linica invencidn real sobre vegetalismo propaga- 
da hasta hoy en dia es la de la basconnesa. Suprimid la basconnesa y 
verbis que los vegetarianos abandonaran, y con motivo, el vegetalis- 
mo, y se veran obligados a buscar en otra parte que en los vegetales 
un apoyo no desvitalizado, no desorganizado qmmicamcnte y, sobre 
todo, fisicamente por la coccion, A pesar del peligro de venenos que 
toda carne contiene y de su poco valor desdc todos los puntos dc vis- 
ta, vereis a los deficientes vegetarianos volver a la alimentacion ani- 
mal e incluso a la carne cruda. 

El vegetalismo sin crudivegetalismo parcial o total es una alimen- 
tacion ncfasta, toda coccion lo es por ella misma, inevitablemente, 
naturalmente; puedo decir que puesto que el mamifero no es mas 
que el resultado de la naturaleza que durante nuestra cvolucion, 
desde la ameba hasta el hominido, no ha utilizado — indudable- 
mente — la coccion. 

Somos cl producto de unas condiciones dadas. Cualquiera que sea 
nucstro intelecto, nuestra fatuidad, no podemos pretender, hoy dia, 
modificar unas condiciones de vida impuestas y de las que somos la 
expresi6n. 

^La coccion tiene como objetivo haccrnos diferentes a lo que so- 
mos? No, no es esto. Es simplcmente una prdctica, un hibito pero cs 
anormal, falsea nuestras condiciones de existencia. 

En otros t^rminos el problema vital se resuelve por la aplicacion 
de procedimientos naturales desconocidos por nosotros, sobre los 
que no tenemos ningiin poder y que sufrimos ineluctablemente. Cam- 
biar, por nuestra voluntad, la practica de la alimentacion cs una cues- 
tion problematica, cs desembocar, inevitablemente, no en un recru- 
decimiento de la potencia vital, sino mas bien falsear las condiciones 
de vida, y el resultado es patente. Artriticos, tuberculosos, raqulticos. 
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cancerosos, locos, neurastenicos de una parte, y de la otra miembros 
compctitivos, pilares de la sociedad capitalista donde todo ser hu- 
mane — sea cual sea — impone su voluntad sobre los otros indivi- 
duos per la intermediad6n del dinero en tiempo de paz; presidiarios 
condenados a trabajos forzados, funcionarios, explotados, explotado- 
res, comerciantcs, ladrones y victimas de robos, muertos de hambre 
y millonarios, intelectuales parasites de los manuales, campesinos 
carceleros de la animalidad domesticada o ciudadanos que cada dia 
degeneran... Todos con la cabeza llena de filosofia, el coraz6n des- 
bordante de amor, cada uno def endi^ndose, imponiendo, rechazando, 
mandande, sufriendo. He aqui a lo que estamos abocados. En pocas 
palabras: al modificar las condiciones esenciales del desarrollo de 
la vida, disminuimos nuestro florecimiento. 

El bandidismo, la ferocidad, la prepotencia del dinero no es mas 
que un p^lido reflejo del bandidismo individual Como ha escrito 
nuestro querido Victor Hugo, el crimen no cs mas que el resultado 
de la ignorancia. Nuestro crimen colectivo — la sociedad actual — no 
es mas que el resultado de nuestra ignorancia individual. 

jlmaginemoslo, solo imaginemoslo, desgraciadamentc! jTrans- 
formemonos cada uno de nosotros en crudivegetariano, viviendo ca- 
da uno en su hucrto grande como un panuelo de bolsillo entre sus &r- 
boles, en su cabafia, su choza, en su gruta clara y seca, su celula de 
cristal, cultivando y confeccionando personalmente su basconnesa! 
iQu6 queda entonces de la organizacion actual? 

^De que moral, de que virtud tcndriamos necesidad si tenemos 
ocio infinito? ^ A quien podriamos ofrecer nuestro superivit de pro- 
ductos, de actividad, de saber, de inteligencia, de amor en un mundo 
de gentes normales, de ricos sobreabundantemente ricos individual- 
mente, tan ricos como nosotros? 

D^mosle a un rebano aquello que denominamos riqueza. iQu6 
quereis que haga con ella un animal? nQue quer^is que haga yo con 
ella, el puerco, la ccbra, Butaud, el mono!! 

El mamifero, segiin sus necesidades, sus posibilidades, sus aspira- 
ciones, pace, caza, hace expediciones, se desplaza para encontrar co- 
mida. El mono juega, saquea, es indolente... —paz, paste, quicta- 
mente, palabras acariciadoras, cosas benditas — juega con sus con- 
g^neres, con sus hijos; el carnivoro codicia y persigue a su presa y 
apaciblemente la digiere. 
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Como el mono, el blpedo humane come frutas, pero guarda algu- 

nas, facilita la vida a ciertos vegetales y cocina su basconnesa. Hacen 
falta tan pocos esfuerzos fisicos para favorecer el crecimiento de 
los vegetales que consume que su ocio es grande y puede, per fin, li- 
berado de la preocupaci6n material, de la preecupacion del presente 
y del future, dcjarsc llevar por la necesidad del don de s£, tan pujante 
en cada uno de nosotros* 
^Me equivoco? 

Hay en mi caracter mucho de impulsive que la edad no ha atem- 
perado. Morir6 nine grande: cuando concibe lo que quiero realizar 
me vuelco a buscar los medios para lograrlo. He tratado de vivir el 
comunismo con los omnfvoros en Vaux, y en Pie Saint Meur, otra co- 
lonia comunista y cooperativa donde los elementos vegetarianos es- 
taban representados, pero en Bascon, Sophia Zaikowska y yo aplica- 
mos el vegetalismo a partir de 1913, innovando con la basconnesa; 
y, en fin, desde mayo de 1923 funciona el foyer parisino. 

Quisiera ver ya mismo una agrupacion de feroces individualistas 
viviendo s61o de alimentos crudos. Ciertas cuestiones se plantean a 
mi espiritu inquieto, investigador y fraternal. ^El crudivegetalismo 
es la condicion normal del hombrc, el mamifero de imaginacion mas 
fecunda; la produccion individual y la autonomia econ6mica pueden 
suprimir la competicion; el individualismo de Robinson es el punto 
de partida del apoyo mutuo; la simplicidad de la vida conduce a la fe- 
licidad, y la multiplicacion del niimere de robinsones y de grupos de 
robinsones facilita la independencia y los viajes individuales? 

Toda rcalizacidn tiene sus desilusiones. Semes incapaces de plan- 
tear un problema con todas sus variables, nuestras empresas se es- 
tancan en errores, pero finalmente Bascon es superior a la Pie Saint 
Maur, que en tanto que dieta tenia alguna superioridad sobre Vaux, 
Un omnivoro transformdndose en vegetariano, en vegetaliano y dcs- 
pu6s en crudivegetaliano reencuentra como minimo en cada estadio 
un poco de independencia, de salud, de la quietud natural normal, 
animal, salvaje, primitiva... 

lEl crudivegetaliano puede vivir feliz en unas condiciones mds na- 
turales que las que la civilizacion nos ofrece? 

Yo creo que si, para mf csto cst^ claro. Estoy satisfecho con la evo- 
lucion que he seguido. Si otros bipedes quicren, como yo, jugar a Ro- 
bins6n, estoy presto a ayudarles y a ponerlos en relacion cntre sf. 
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Bascon ha sido el semillero del vegetalismo; el Foyer de Paris per- 
mite contemplar como individuos de todas las profesiones, de todas 
las confesiones, se benefician de su practica. Y Niza ya lo secunda 
por esta via. Las consecucioncs product o de la iniciativa de los cru- 
divegetalinos pueden suponer una contribuci6n para las propuestas 
que persiguen solucionar el problema social. 

^El robinsonismo es una solucion feliz? Con la fuerza de la segu- 
ridad, con alegria, puedo decir que lo ha sido para mL La naturaleza 
es nuestra madre, nuestra diosa; mis sufrimientos no son olra cosa 
que los residuos de mi vida fisica, intelectual y moral pasada. iQu€ 
resultard de las tentativas de agrupaci6n de los robinsones crudive- 
getalianos? 

G. Butaud 

Le Vegetalien.n.'' l,\92A 
(rcproducido de Naturiens,,., {Dis)Continuit6, septiembre de 2003, 

pp. 314-317 (traduccidn y nota de R. R.) 
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Josep Maria Rosell6 

LA VUELTA A LA NATURALEZA 

El pensamiento naturista hispano (1890-2000): 
naturismo libertarlo, trofologia, vegetarismo 
naturista, vegetarismo social y llbrecultura 

La agricultura biologica, la lucha contra la vivisec- 
ci6n, el vegetarianismo, el ideal de la vida en el 
campo, la medicine naturista, la lucha contra la 
contaminaci6n naedioambiental o la adulteraci6n de los alimentos, el 
placer del sol, el aire y el agua en el cuerpo desnudo, la oposlcl6n al 
cambio de horario. la crTtica a la velocidad de la vida moderna, etc., son 
planteamientos con mas de cien aHos de antiguedad, y en la Peninsula 
Ibgrica a todo ello se le conocta per Naturismo, reacci6n al «industrla- 
lismo inmoral > — asi lo denominaban— que destrula la Naturaleza y de- 
gradaba a la especie humana. 

El pensamiento o filosoffa naturista con su objetlvo de vuelta a la Na- 
turaleza, de respeto a sus leyes para alcanzar la armonia interior y con el 
medio, se desarrolla en toda su complejidad y en todo su esplendor so- 
cial en la decada de los anos veinte y treinta del siglo pasado. Naturis- 
tas libertarlos, trof61ogos, vegetarianos naturistas, desnudistas y vege- 
tarianos sociales constltuyen un movimiento naturista no exento de ten- 
slones y polemlcas, pero a su vez muy rico en propuestas y con una am- 
plia base social. 

La afinidad entre el retorno a la Naturaleza propugnado per el naturis- 
mo y el propugnado por algunos sectores del anarquismo ibdrico ayudo a 
posibilitar su expansion, aunque esta afinidad no nos debe inducir a 
asociaciones erroneas. El abanico de corrientes que confluyeron en el 
pensamiento naturista hispano va desde el regeneracionismo moralista a 
la revolucion social. 

Lejos de ser algo del pasado, los planteamientos naturistas siguen 
siendo una necesldad ineludible para quienes creen en la necesidad de 
romper con la I6gica del capitalismo depredador del medio ambiente y de 
las personas; y por lo tanto las itusiones y la lucha de aquellos hombres y 
mujeres por un mundo nuevo deberfan servirnos de estTmulo para aque- 
llas personas que seguimos creyendo que otro mundo no solo es posi- 
ble, sino imprescindible. 
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